
安芸区精神障害者ソーシャルクラブ「ゆめ広場」について 

開 設 年 日 日 １９８３年１２月１日 

目 的 

精神障がいの方が自主的に集まり、地域で生活を送る上での自由な行き

場、ふれあいの場として、関係機関、ボランティアの協力を得ながら実

施しています。 

事業実施主体 社会福祉法人 広島市安芸区社会福祉協議会 

開 設 場 所 安芸区地域福祉センター他 

開 設 日 時 第１～４木曜日 １０時～１５時 

参 加 対 象 者 精神障がいの方 

参 加 申 込 面接及び「緊急連絡カード」記載後見学を経て参加 

参 加 費 プログラムにより、実費負担あり 

プ ロ グ ラ ム 

毎月、参加者とスタッフで話し合い、翌月のプログラムを決めます。 

 

・室内レク（ゲーム、CD・ビデオ鑑賞他） 

・スポーツ（卓球、ペタンク他） 

・調理（料理、お菓子づくり他） 

・野外レク（散歩、社会見学、映画、バスハイキング他） 

・季節行事（花見、クリスマス、初詣他） 

ス タ ッ フ 

安芸区社会福祉協議会職員が毎回参加。安芸区保健センター保健師、広

島市精神保健福祉センター職員、府中みくまり病院ソーシャルワーカー、

作業所職員の他、ボランティアは、ローテーションで参加。 

ボランティア 
・ボランティアグループ「ドリーム」 

・ローテーションで、毎回２名程度参加。 
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