
●らくらくストレッチルーム　【庚午中央会館　西区庚午北4丁目9-17】

庚午地区社会福祉協議会「ふれあい・いきいきサロン」を訪問しました。

（毎週月曜日13：00～14：30　代表：西本つる代さん、呉原イサホさん、新田恵美子さん）

●庚午ちびっこひろば　【庚午北集会所　庚午北2丁目14-18 庚午第一公園内】
（第2水曜日、第3金曜日　午前10：00～11：30　代表：豊島祐子さん、富永みずほさん）

　サロンの開始から今年で４年目を迎えました。軽快なリズムやゆったり
した音楽に合わせ、時々笑いも起こる和やかな雰囲気の中でストレッチが
行われています。参加者のお一人は、庚午地区社協だよりで案内を見たこ
とをきっかけに参加するようになり、体が楽になったそうです。普段は25
名ほどの参加があります。指導員さんから、「前向きでエネルギーのある
会員さんたちばかりで、指導しやすい」と感想もいただきました。
メッセージ：心の健康づくりにもつながっています。先生もわかりやすく
指導してくださいます。男性のご参加もお待ちしております。見学希望の
方は直接お越し下さい。（会費：月額1,000円）

　スタッフは６～７名、民生委員やボランティアが運営しています。毎回、
０歳から２歳くらいまでの子どもと保護者が約30組参加されています。転
入などで、新しい世帯が多い地域ですが、子育て中の親の孤立や不安を防
ぎ、「ほっとする場」を提供することを目的に開催されています。乳幼児
健診などで、情報を得た親子が、高須台や己斐などからも参加されていま
す。若いお母さんが先生となったり、近くの保育園からおもちゃを借りた
り、まさに「地域は宝」と言える地域で支えられた活動ではないでしょう
か。今後は参加者が中心となって活動してもらえれば「庚午で子育てがで
きて良かった」ということにつながると期待されています。

　～参加するようになってから５ヶ月くらいのお母さんの声～
　友達づくりがしたいと思ったことがきっかけです。家にいると子どもと一対一になってしまうので、でき
るだけ賑やかなところにと思い参加しました。近所にあることで、気軽に参加しやすく助かっています。
　※同じ会場で毎月第２火曜日の午前10：30～11：00に、絵本の読み聞かせ（おはなし会）を実施中です

福祉情報

第102号

※「やあこんにちは！」で取り上げたい西区内の人・モノ・団体等がありましたら、西区社会福祉協議会まで情報をお寄せ下さい。
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西区社会福祉大会
＆

第24回 西区福祉まつり
　10月23日（土）に開催いたしました「西区社会
福祉大会（記念式典）」「西区福祉まつり」への皆様
方のご参加とご協力に感謝いたします。記念式典で
は地域福祉功労者（9名）の方々の表彰と、地域福
祉功労感謝の2名に感謝状を贈呈し、功績を称えま
した。
　記念講演では「福祉のまちづくりの展望と課題に
ついて」の演題で、福山平成大学　福祉健康学部　
教授　藤井 悟氏にご講演いただきました。
　また、福祉まつりにおいては、約500名の来場者があり、盛大に開催することが
できました。
　昨年に引き続き、まつりの最後に開催した抽選会で

は、豪華景品に期待を
ふくらませた多くの皆
様の歓声で会場がいっ
ぱいとなりました。ご
協賛いただきました
企業の皆様に、感謝
申し上げます。

多く
の感
動をありがとうございました

㈱藤い屋
㈱平安堂梅坪
㈱御菓子所高木
広島海苔㈱
丸徳海苔㈱
㈱山城屋

サクラ印ハチミツ
㈱モルテン
㈱ミカサ
広島サンプラザ
㈱マサモト
㈱クリニコ中国支店

㈱わかもと製薬
丸美屋食品㈱
広島中央交通安全協会
広島南観音郵便局

【協賛企業一覧】（順不同）

社会福祉大会

手づくりポンポコ座＆観音小学校
和太鼓クラブによる和太鼓演奏 抽選会



赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました

※営利法人の場合は、法人税法第37条による額が損金算入されます。
　個人の場合は、所得税法第78条により寄付金控除が受けられます。

個人対象

企業・団体等対象

1口＝2,000円

1口＝5,000円

ご加入ありがとうございました
＜賛助会員・特別賛助会員　加入者ご芳名＞　（H22年9月１日～H22年11月30日）

郵便振替口座
01350-9-16537

社会福祉法人  広島市西区社会福祉協議会
（ 振込手数料不要の払込取扱票がありますので、本会にお問合せ下さい。）

引き続き賛助会員・特別賛助会員の募集をしていますので、ご協力
よろしくお願いいたします。

ご加入くださるには

何口でもご加入いただけます

みなさまのあたたかいお気持ちは、
西区内の地域福祉活動を推進する
貴重な財源として有効に使わせて
いただきます。

＜賛助会員＞ 
田口 隆 様　橋川 徹 様　植野 純夫 様　保田 正子 様 　石井 浩 様 　秦 孝成 様　力田 ユミ子 様 　高杉 二良 様
増田 逸馬 様　熊代 誠 様

＜特別賛助会員＞
南観音学区社会福祉協議会様　井口明神学区社会福祉協議会様　観音地区民生委員児童委員協議会様
古田学区社会福祉協議会様　観音地区社会福祉協議会様　庚午地区社会福祉協議会様　社会福祉法人おりづる様
㈱井口不動産 様　西区認知症の人と家族の会様　障害者生活支援センターてごーす様　井口地区女性会様
豊田歯科医院様　西区心身障害児者父母の会様　㈱西田修理工場様　ひかり保育園様

ご寄付ありがとうございました
＜寄付者ご芳名＞（H22年9月１日～H22年11月30日）

賛助会員

特別賛助会員

お財布
から

コロ コロ コロッと

ご加入ありがとうございまし
愛が生まれます！！

※平成21年度賛助・特別賛助会員の加入状況
賛 助 会 員　51件　167,430円
特別賛助会員　51件　848,000円

＜一般寄付＞
小橋 敏幸 様　武内 勝興 様　行岡 眞理子 様
岡部 由美子 様　山肩 政子 様　徳永 幸子様
匿名１件

　10月24日（日）に
JR広島駅、基町ク

レドふれあい広場、アルパーク等で山陽
高等学校の生徒による、街頭募金を実施
し、148,948円の募金が集まりました。

　参加した生徒からは、
募金活動が地域に役立っ
ていると実感でき、自分
たち自身の喜びや自信に
つながったという感想も
いただきました。

　11月７日（日）に、
広島サンプラザおよ
び近隣の公園で開催
された「西区民まつ
り」の中で、西区社会福祉協議会と西区ボランティ
アグループ連絡会が「ボランティアまつり」を開
催し、ボランティア活動紹介等を行いました。
　その中で、赤い羽根共同募金のPRと募金活動
を行い、18,797円の募金が集まりました。
=写真は募金の様子です=

　ご協力いただきました皆様と、募金活動にご参
加いただいた山陽高等学校の生徒の皆様・ボラン
ティアの皆様に感謝申し上げます。

山陽高等学校 西区民まつり
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■ 編集・発行
　社会福祉法人 広島市西区社会福祉協議会／広報委員会
　〒733-8535  広島市西区福島町二丁目24番１号

西区地域福祉センター４階
TEL 294-0104　FAX 291-7096
E-mail　nishi@shakyohiroshima-city.or.jp
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西区社協・西区ボランティアセンターはここです
交通機関

日　時

参加費

対　象

共　催

定　員

平成23年2月３日（木）13：30～15：30

平成23年2月10日（木）13：30～15：30

平成23年2月24日（木）13：30～15：30

「心の病」について

「心の病」のある方との接し方

「心の病」のある方への支援活動について

精神科医師

精神保健福祉士

ボランティア・社会福祉協議会職員ほか

内　容 講　師　等

無料

できるだけ全日程受講のうえ、支援ボ
ランティアとして活動してみたい方

やさしい手　ラッコの会／西保健センター／
　　　　　　西区社会福祉協議会

20名

※希望者には当事者自主活動グループ等の見学をご案内します
（毎週金曜日午前10時～午後3時）
※会場はどちらも西区地域福祉センターです
※申込・問合せ先／西区社会福祉協議会（電話：294-0104）

心の病について理解を深め、支援してみませんか？

2010年（平成22年）12月号　No.83
西区ボランティアセンター（広島市西区社会福祉協議会）

日　時

定　員 参加費 共　催

平成23年
2月17日（木）
10：00～12：00

講演「地域で見守る子育て支援」 安田女子大学大学院　兼任講師　新宅博明氏

平成23年
2月24日（木）
10：00～12：00

講演「にしくニコニコひろばについて」
講演「ボランティアってなんだろう？」
～私達にできる子育て支援～

西区地域子育て支援センター
西区社会福祉協議会

内　容 講　師　等

30名（要申込） 無料 西区地域子育て支援センター　西区社会福祉協議会

心の病について理解を深め 支援してみませんか？

※オープンスペースってなあに？
　「安心して子どもを遊ばせる場が欲しい」「たくさんお友達をつくりたい」「子育ての情報交換をしたい」･･･
　そんな子育て中の親子がいつでも気軽に利用できる“親子の交流の場”が「オープンスペース」です

　平成22年7月に西区で誕生した常設オープンスペース「にしくニコニコひろば」やさまざまな講座で、子ども達
の見守りをしてくださるボランティアさんを募集します。
　みなさんも「子育て応援ボランティア」として、西区の新しい子育て支援に参加してみませんか？

～心の病を理解しよう～
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