
 

 

 

 

 

今年もよろしくお願いいたします！ 
 みなさん、明けましておめでとうございます。 

今年もいろいろな方々と協力しあいながら、被災地域

の復興支援のお手伝いをさせていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

寒くなり乾燥した日が続きます。 

くれぐれも体調管理に気をつけて、風邪などには

十分ご注意くださいね。 

 

◎『健康睡眠講座』参加者募集中！ 
豪雨災害から 1 年以上経過しますが、今なおたくさんの方から睡眠に関する

悩みをお聞きします。「なんだかよく眠れない」「途中で目が覚める」「毎日 3～

4時間しか眠れない」など、毎日の睡眠にお悩みの方を対象に「健康睡眠講座」

が開催されます。 

「快眠」のポイントを聞いて、質の良い睡眠をとるコツを学んでみませんか？ 

 

 

 

 

社会福祉法人 広島市安佐南区社会福祉協議会  安佐南区復興連携センター 

〒731-0194 広島市安佐南区中須１丁目38-13 総合福祉センター5F  ℡．080-2889-9215 

公式Facebook → https://www.facebook.com/asaminami.genki 
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安佐南区復興連携センター 

日 時：平成 28年 2月 22日（月） 

10：30～12：00 

講 師：広島国際大学 心理学部 田中秀樹教授 

テーマ：講演「質の良い睡眠をとろう」 

場 所：安佐南区総合福祉センター 6Ｆ大会議室 

定 員：先着１００名（要予約） 

お問い合わせ・お申し込み 
広島市安佐南保健センター 082-831-4944 

https://www.facebook.com/asaminami.genk


◎臨時「思い出の品預かり所」 

            開設！ 
 広島市環境局では災害廃棄物の処理過

程において発見された思い出の品等を、

所有者の方々にお返しできるように、被

災地域での閲覧、返却を行っています。 

 

 

 
 

 

思い出の品等の返却の際には本人確認が必要です。 

お問い合わせ 

環境局 環境政策課 災害廃棄物処理担当 

電 話：082-504-2765 

ＦＡＸ：082-504-2229 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

◎ボランティアさんとお手伝いします 
ボランティア活動による災害復興支援のお手伝いを行っています。 

土砂撤去、お掃除、家財の移動など、お困り事や心配ごとなどお気軽にご相談

下さい。 

 

 

 

◎被災地から――― 
 

 

 

 

 

 

2016 年最初のボランティア活動依

頼は地域役員さんからの相談でした。安

佐南区の被災地の中でも北寄りの地域

にある神社社殿内の土砂を出す作業で

す。発災当初は崩れた土砂に道路を分断

され入ることも出来なかった場所で、報

道もほぼされなかった地域でした。 

隣接する電力会社の復旧作業の経過 

月～金曜 ９時～１７時 

お問い合わせ先 

安佐南区復興連携センター 
０８０－２８８９－９２１５ 

佐東公民館・第一研修室 

平成28 年2 月20 日（土） 

9：00～17：00 

活動報告♬ 

とともに、神社境内に入ることが出来るようになり、地域の方々で社殿内の岩や土砂を少

しずつ出されていたそうですが、高齢者の多い地域住民だけでは 

手に負えず、地域役員さんにボランティア要請をされました。 

現地確認には地域役員さん、神社総代長、 

氏子さん、現地工事関係者の方も立会い、 

境内の工事進捗や社殿内の確認、作業内 

容など話し合いました。 

 お祭りや初詣、とんど、神楽など季節 

の折々に地域の方々が集まる憩いの場である神社の復旧に力を注い

でいる様子が伺われ、ボランティア活動当日も地域の方々や現地の

ボランティアバンクにもお声掛けいただいて力を合わせようという

ことになりました。 

 発災から1 年以上が経過しましたが、やっと復旧を開始する場所

もあります。災害ボランティアはそれぞれの地域性や住民の方々のペースに合わせてお手

伝いさせていただくことも重要だと感じた現場でした。 

Facebookでも 

随時更新中！ 

https://www.facebook.com/asaminami.genki 


