
 

  

  

名名      称称  広島市シニア大学・大学院（旧 広島市老人大学・大学院） 

開開設設・・運運営営  社会福祉法人 広島市社会福祉協議会 

目目      的的  健康寿命の延伸と社会参加の推進を目指し、高齢者が新しい知識や教養を身につけ 

仲間づくりや生きがいづくりを図るとともに、地域社会においてリーダー的役割を 

果たし、もって高齢者福祉の向上を図ることを目的とします。 

内内      容容  

   ●学 習 方 法  講義形式 

   ●年間講座数  19 回（1 回 90 分） 

   ●学 習 期 間  大 学：３年間 

           大学院：２年間（大学卒業後、希望者が進学） 

 【講 座】 

 ●大学講座 ・市民生活（講座例：海上保安庁の任務について） 

       ・健康（講座例：唄と健康のギター漫談） 

       ・福祉（講座例：地域活動の実践を学ぶシリーズ） 

       ・防災（講座例：広島市の防災対策～みんなが出来る事・地域で出来る事） 

 ●大学院講座 地域福祉活動など専門分野の研究促進と、その成果や永年にわたる知識・経験な

どを地域で活かし、地域のアドバイザーや相談役として多彩に活動できる人材の育

成を目指し、講座を設定します。 

 【活 動】 

 ●班 活 動 区を基本に８班編成し、班ごとにまとまって講座を受講したり、学生同士の交流

を深めるため、班別懇談会や野外レクリエーション等を行っています。 

 ●自治会活動 大学・大学院の学生で自主的に運営する自治会が

あり、10 月に全員参加の手作り大学祭の開催、

会報「きずな」や卒業アルバムの発行、ボランテ

ィア活動として平和記念公園の清掃活動等を行

っています。また、学生相互の交流を深めるため

の研修旅行などが行われています。 

 ●サ ー ク ル 大学・大学院共通で、絵画、水墨画、書道、写真、七宝焼、リズム体操、民謡、

大正琴、歌謡、グラウンドゴルフ、パソコン、遊歩会、吟詠、俳句、ウォーキン

グ、ハーモニカ、混声合唱団、ボウリング、男の料理、フォークダンス、健康麻

雀の２１サ－クルが活動しています。 

広島市シニア大学の概要 

大学祭の様子 



 

 

 

 

 

 

平成３１年度 広島市シニア大学受講生募集要項 

応応 募募 資資 格格  市内在住の 65 歳以上（平成 3１（201９）年 4 月 1 日現在）の方で、 

福祉、健康、生きがい、地域活動やボランティア活動などに興味があ 

る方。班活動、自治会活動、サークル活動などに積極的に参加してい 

ただける方。 

講講 座座 日日 時時  6 月～翌年 3 月までの原則として第 2・第 4 木曜日 

       午後 1 時 30 分～午後 3 時 

       年間 19 回 

場場      所所  広島市総合福祉センター 5Ｆホール 

       （広島市南区松原町 5 番 1 号 BIG FRONT ひろしま） 

応応 募募 方方 法法  往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号、 

       携帯電話の番号（所有者）を記入し、郵送してください。  

※返信はがきに、住所・氏名を、記入してください 

募募 集集 期期 間間  平成 3１年 2 月 15 日（金）～2 月 28 日（木）当日消印有効 

募募 集集 人人 数数  120 名程度（申込者が多数の場合は、抽選となります。） 

入入学学諸諸経経費費  教 材 費 2,000 円／年 

       自治会費 4,000 円／年 

         計   6,000 円／年（入学時に納入） 

       ※その他班活動やサークル活動等に伴う経費は自己負担です。 

入入学学のの決決定定  3 月中旬から下旬に応募者へはがきで通知します。 

       （募集人数を超える場合は抽選となります） 

応募・問い合わせ先 

広島市社会福祉協議会 地域福祉推進課事業係 

「シニア大学受講生募集」係 

〒732-0822 

広島市南区松原町５番１号 

広島市総合福祉センター内 

(BIG FRONT ひろしま６階) 

電話 082(264-6404) 

Ｅ-mail:jigyou@shakyohiroshima-city.or.jp 

 


