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ボランティア研修会を開催します！ 
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２０１９年（R１）６月 Ｎｏ．１６８ 

西区ボランティア活動情報紙 

西ボラ･かわらばん  

 

 

日  時   令和元年 6月 24 日（月）13:30～15:30 

会  場   西区地域福祉センター 4階会議室・ボランティア研修室 

内  容   防災について（西区の特徴や避難所、災害時の地域の活動に 

ついて） 

講  師   広島市危機管理室 災害予防課 職員 

対  象   内容に関心のあるどなたでも 

定  員   50名程度    

参 加 費    無料 

共  催   西区ボランティアグループ連絡会 

         西区ボランティアセンター利用者連絡会 

         広島市西区社会福祉協議会 

 

申込・問合せ先  広島市西区社会福祉協議会 
          Tel  082-294-0104 
          Fax  082-291-7096 

E-mail:nishi@shakyohiroshima-city.or.jp 

 

 

広島市防災出前講座 

 「災害時の地域の力」 

mailto:vorasennishi@hotmail.com


ボランティア活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19回きらきら  ユニバーサル  ツアー「周防大島日和」 

開催日時 令和元年 5月 26日(日)8:30～17:30 /行先 山口県大島郡周防大島町 

主催者より 

10周年記念ツアーは良いお天気の中、広島市西区役所を出発!バスの中ではビンゴゲ 

ームで参加者の皆さんは和気あいあいでした。周防大島各所の見学先では車いすのリフ 

トでの乗降や移動も西区ボラグループ連絡会の「男のつどい」、脳血管等中途障害者の集 

い「すみれ会」等の参加・支援があり安全快適なツアーで終えられ感謝で一杯でした。 

ボランティアグループ「きらきら☆HIROSHIMA」  

 

 

 

 

 

   参加者より 

     ・景色も良く、楽しく過ごせました。 

・ご飯も釜飯等おいしかったです。 

・ビンゴゲームでは景品もいただき、いい思い出になりました。 

・ボランティアさんがよく気を遣ってくださり、楽しく過ごせました。 

・星野哲郎記念館へ行きたかったので、このような機会があり良かったです。 

脳血管等中途障害者の集い「すみれ会」メンバー 

●フラワーフェスティバル 

活動日 令和元年 5 月 4日(土) /活動場所 原爆ドーム前（車いす介助、会場の案内） 

 

5月 4日 10時から原爆ドーム前の臨時テントで介護･案内のボランティアに参加させていただ

きました。そこでは車いすの貸し出しをメインにフラワーフェスティバルのガイドの配布や道案

内を手伝わせていただきました。車いすついて学ぶことは、今までになかったので有意義でした。

道案内では、長く住んでいながら知らない場所があり広島の魅力を改めて感じました。 

A.Y 

●有料老人ホーム哲学堂古江 春の外出支援 

 活動日時 平成 31年 4月 4日(木)12:40～15:30/行先 THE OUTLETS HIROSHIMA 

 

四月上旬の桜の咲く頃に、哲学堂の皆様と、アウトレットに行けたことは、とても幸せなことと

思っています。ご一緒させていただいた方との数時間は、長年の友か、家族かと勘違いするような、

温かく、心地よいものでした。 

それに、職員の方々の人を思う優しさにも感動し、参加できたことに、心から感謝いたしました。 

あじさいの会 I.J 

車内風景      リフト乗降       車いす移動      ランチ風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31年度西区社会福祉協議会事務局配席図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしサポートセンター 
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出入口 

●おりづる光と風まつり 

活動日時 令和元年 5月 19日(日)9:30～15:00 /活動場所 おりづる作業所・オリーブ 

 

晴天に恵まれ、多種類の食べるお店も出ていました。いろいろな楽器の演奏等もあり、盛沢山のイベ

ントの中、障害児者の方々にとっても、賑やかで楽しい 1日になったと思います。 

男のつどい 亀井 萬洲男 

よろしく 

おねがいします 

イラスト協力：ボランティア M.Hさん 



 

よかよか倶楽部「よかよか より道サロン」 

 

 

 

日時 令和元年 5月 21日(火)13:30～16:30 

場所 古江ギャラリーパシフィカ 

 

4 月から活動をスタートした「よかよかより道サロ

ン」にお邪魔しました。 

今回は第 2回目で参加者は 30人ほど。大盛況です。

途中でふらっと立ち寄られる人もいらっしゃいまし

た。 

はじめに、ハーモニカ伴奏に合わせて「うさぎとか

め」、「汽車」、「背くらべ」、「カープの応援歌」などを歌

いました。 

西区長さんや地域包括センター長さんの挨拶の後、

お待ちかねのティータイム。和気あいあいとおしゃべ

りしながら手作りのお菓子をおいしくいただきまし

た。 

そのあとは、将棋、麻雀、七夕の飾り作りやおりがみ

細工、血圧測定など、自由に活動。相談員さんとじっく

りお話をされているグループもありました。皆さん、リ

ラックスされてとても楽しそうでした。 

代表の今村さんの言葉が温かくて、ボランティアさ

んがきめ細やかに対応されていたのが印象的でした。

誰でも参加できるような気軽さ、居心地のよさがあり

ました。 

編集委員 Ｍ．Ｎ 

 

◀麻雀を楽しんでいる様子       

 

☆職員の異動 

お世話になりました 

佐野 美奈子 前総合相談員 

(現 広島市佐伯区くらしサポートセンター 主事) 

 平成 31年 3月末まで 5年間、西区社協で総合相談員

として勤務しておりました佐野です。在職中は大変お

世話になりありがとうございました。ボランティアの

皆様の熱心でまっすぐなお姿に何度も背中を押してい

ただきました。お会いできなくなり寂しさで一杯です

が、皆様のお姿を思い出し元気をもらいながら過ごし

ています。どうかお身体を大切に、今後のご活躍をお祈

りしています。 

☆ボランティアセンターからのお知らせ 

会議のお知らせ 

 第 2回ボラ連・利用連合同会議 

  日時 令和元年 6月 24日(月)12:30～13:10 

  場所 西区地域福祉センター 

 

ボランティア募集 

「スペースこむぎ」学習支援とこども食堂での活動 

活動場所 広島キリスト教社会館 

(西区小河内町 1-13-3) 

活動内容 ①小学生と中学生への学習支援 

      開催日：月曜日・金曜日 19:00～21:00 

         （活動曜日が 1日でも大丈夫です） 

      募集人数: 1～2人（性別、年齢、技術は問

いません。学生～シニアまで継

続可能な方） 

     ②こども食堂「スペースこむぎ」 

      開催日：毎週金曜日 18:30～20:30 

      内 容：食後に子どもと一緒に遊ぶ 

      募集人数：2人 

      交通費：実費支給(上限 1000円) 

      食 事：子どもと一緒に食べます(無料) 

 

 「スペース こむぎ」とは？ 

広島市内に住所を有するひとり親家庭等（家庭の事

情により塾等にいけない児童・不登校の児童を含む）

の小学生及び中学生の児童を対象に、ひとり親家庭等

の「こども」と「親」の各々が、気軽に交流して安心

して集うことのできる「居場所」です。 

☆編集雑記 

四月下旬、妻宛に差出人名の無い封書が届いた。ダ

イレクトメールの類は処分するが気になるので開封

すると民事訴訟最終通達書の大きな文字。契約不履行

による訴状が提出されている。手続きしなければ現預

金や有価証券、不動産の差し押さえとなるという内

容。訴訟取り下げの最終期日が何と四日後！？さすが

にこれには笑ってしまった。でも笑ってばかりで

は、、、詐欺行為は一層巧妙になり進化？しているよう

だ。皆様、くれぐれもご用心あれ。 

K.D 

この広報紙のすべての問合せ・申込み 

西区社会福祉協議会（古川） 

Tel 294-0104  Fax 291-7096 

E-mail:nishi@shakyohiroshima-city.or.jp 

 

突撃取材！ 

ボランティア活動中、 

おじゃましま～す！ 
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