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日　時 内　容 講　師 場　所 定　員

9月2日（月）
10：00 ～12：00

防災講座
～普段の生活から出来る備え～

日本赤十字社広島県支部
赤十字救急法指導員
山田　純一　氏 東区総合福祉センター

3 階　大会議室

40 名

1月20 日（月）
10：00 ～12：00

介護予防体操
ガンバルーン体操

NPO法人　コーチズ
兒玉　尚　氏 40 名

日　時 内　容 講　師 場　所 定　員

7月24日（水）
10：00 ～12：00

知的障害疑似体験
～地域で共に暮らすために～

広島市手をつなぐ育成会
ひろしま あび隊

東区総合福祉センター
3 階　大会議室

40 名

8月23日（金）
10：00 ～12：00

認知症の理解
～認知症のサインを見逃さない～

広島市認知症地域支援推進員
福田　知枝　氏

（広島市福木・温品地域包括支援センター）
40 名


