
令
和
二
年
度
敬
老
会
中
止 

個
別
に 

「カ
ス
テ
ラ
」配
布 

  

「
矢
賀
学
区
敬
老
会
」
は
、
毎
年
九
月
第
一
日

曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
中

止
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
た
め
、
非
常
に
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す

が
、
敬
老
会
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
方
々
の
対
象

と
な
る
世
帯
ご
と
に
「カ
ス
テ
ラ
」
を
配
布
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

個
別
に
各
家
を
訪
問
し
て
、
言
葉
を
交
わ
し

な
が
ら
配
布
し
ま
し
た
が
、
会
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
お
年
寄
り
か
ら
は
、
「開
催
さ
れ
な
く

て
非
常
に
残
念
。
来
年
は
是
非
と
も
開
催
し
て

ほ
し
い
」と
の
お
言
葉
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
各

種
行
事
の
再
開
も
検
討
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

       

大
州
雨
水
貯
留
池
施
設
見
学 

矢
賀
学
区
自
主
防
災
会
連
合
会
で
は
、
九
月

十
四
日
・十
六
日
に
二
班
に
分
か
れ
て
、
広
島
市

大
州
雨
水
貯
留
池
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。 

こ
の
施
設
は
、
広
島
駅
及
び
そ
の
周
辺
の
地
域

が
豪
雨
よ
る
浸
水
氾
濫
の
危
険
や
被
害
リ
ス
ク

が
増
大
す
る
こ
と
の
防
止
の
対
策
と
し
て
、
マ
ツ

ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
下
に
、
直
径
約

１
０
０
ｍ
の
大
規
模
な
雨
水
対
策
施
設
を
平
成

２１
年
に
完
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。 

       

 

貯
留
池
水
槽
は
、
浸
水
対
策
用
の
貯
留
槽
２

槽
１
４
，
０
０
０
㎥
と
雨
水
再
利
用
原
水
槽
１
，

０
０
０
㎥
が
あ
り
、
原
水
槽
は
雨
水
を
再
利
用

し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
の
散
水
や
ト
イ
レ
用
水
及
び

周
辺
の
せ
せ
ら
ぎ
水
路
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

球
場
の
地
下
に
あ
る
巨
大
な
施
設
を
、
非
常

に
興
味
深
く
見
学
し
ま
し
た
。 

矢
賀
学
区
自
主
防
災
会
連
合
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 
正
田 

修
一 

熊
野
神
社
八
朔
祭
開
催 

九
月
十
七
日
に
矢
賀
三
丁
目
に
あ
る
熊
野
神

社
で
、
恒
例
の
八
朔
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

八
朔
祭
は
旧
暦
の
八
月
の
朔
日
に
、
農
作
物
の

無
事
収
穫
を
祈
念
す
る
た
め
の
祭
礼
で
、
熊
野

神
社
で
現
在
も
引
き
継
い
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

小
雨
降
る
中
、
十
数
名
の
方
の
参
列
が
あ
り

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。 

          

 

男
崎
神
社
秋
季
大
祭 

中
止
の
お
知
ら
せ 

 

十
月
十
八
日
（日）
に
行
わ
れ
る
秋
季
大
祭
は
、 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
中
止
と

い
た
し
ま
す
。
な
お
、
式
典
の
み
九
時
か
ら
行
い

ま
す
の
で
、
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。 男

崎
神
社
総
代 

 

第４４９号（毎月１回） 

令和 ２年１０月 １日 

編集発行 

矢賀学区連合町内会 

矢賀学区社会福祉協議会 

学区だより 矢
賀 

浸水対策用 

貯留槽の内部 

八  朔  祭 



クラブ名 練習日 場　所

男女ソフトテニス
土曜、　　 　　19時～   21時
日曜、　　　　  9時～　 13時

近隣運動広場

男子ソフトボール 水曜、土曜、19時半～21時半小学校グラウンド

女子バレーボール 月曜、金曜、19時半～21時半小学校体育館

男女卓球 水曜、土曜、19時半～21時半小学校体育館

矢
賀
学
区
体
育
協
会 

ク
ラ
ブ
練
習
日
の
お
知
ら
せ 

  

矢
賀
体
協
の
各
ク
ラ
ブ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、

練
習
を
再
開
し
て
い
ま
す
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
練
習

日
に
、
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
体
調
不
良
や
３７
・
５
度
以
上
の

熱
の
あ
る
方
は
、
日
を
改
め
て
お
越
し
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

            
 

    
 
 
 
 
 
 

矢
賀
学
区
体
育
協
会 事

務
局 

矢
賀
体
協
開
催
行
事 

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 
 
 

開
催
日 

１０
月
４
日
（日） 

 
 
 

場 

所 

矢
賀
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド 

※
ペ
タ
ン
ク
大
会 

 
 
 

開
催
日 

１１
月
８
日
（日） 

 
 
 

場 

所 

矢
賀
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド 

  

小
学
校
だ
よ
り 

 

朝
晩
は
ず
い
ぶ
ん
涼
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
の
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
九
月
上
旬
の
こ
と
で
す
。
府
中

町
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
女
性
の
方
か
ら

学
校
に
次
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

ま
し
た
。 

「私
は
、
府
中
町
に
住
ん
で
い
る
も
の
で

す
。
朝
通
勤
で
、
広
島
ト
ヨ
タ
の
裏
の
道
路

を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
押
し
ボ
タ
ン
式

の
信
号
機
が
あ
っ
て
、
小
学
生
が
そ
こ
を
渡

っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
は
き
ち
ん
と
信
号

を
守
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
自
転
車
が
信
号

無
視
を
し
て
突
っ
込
ん
で
来
ま
す
。
高
校

生
ば
か
り
で
な
く
社
会
人
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
子
ど
も
た
ち
が
か

わ
い
そ
う
で
す
。
ど
う
か
、
子
ど
も
た
ち

を
守
っ
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
」と
い
う
内
容

で
し
た
。
そ
の
方
は
本
校
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
っ
た
後
、
そ
の
現
状
を
府
中
交
番
に

も
電
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

私
は
、
そ
の
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
る
と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
努
力
を
す
る
こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

約
束
を
実
行
す
べ
く
、
次
の
日
か
ら
見
守

り
を
開
始
し
ま
し
た
。 

現
場
に
立
っ
て
み
る
と
そ
の
方
の
お
っ
し

ゃ
っ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
点

滅
信
号
が
赤
に
な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
停
止
す
る
自
転
車
は
十
台
に
一
台

く
ら
い
で
す
。
信
号
無
視
を
し
て
い
る
自

転
車
に
対
し
て
、
私
が
「赤
で
す
よ
。
」と

言
う
と
逆
に
睨
み
つ
け
て
く
る
男
子
高
校

生
も
い
ま
し
た
。
も
う
、
怒
り
を
通
り
越

し
て
何
だ
か
情
け
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

彼
ら
も
数
年
前
ま
で
は
小
学
生
で
、
そ
の

時
に
は
、
き
ち
ん
と
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
彼
ら
が

な
ぜ
、
赤
信
号
を
無
視
し
て
も
平
気
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
思
春
期
だ

か
ら
・・・反
抗
期
だ
か
ら
・・・仕
方
が
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
中
に
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
中
高
生
も
い
ま

す
。
私
は
、
こ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
を
増

や
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
し

た
。 ま

た
、
同
じ
時
期
に
朝
の
旗
振
り
当
番

を
さ
れ
た
保
護
者
の
方
か
ら
、
「
子
ど
も

た
ち
が
道
路
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
歩
い
て

い
る
し
、
車
が
待
っ
て
く
れ
て
い
る
の
に
す

ぐ
に
横
断
歩
道
を
渡
ら
な
い
し
、
注
意
し

て
も
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
。
」と
い
う
お

叱
り
を
受
け
ま
し
た
。
確
か
に
私
が
立
っ

て
い
る
と
き
で
も
、
交
通
量
が
少
な
い
と

は
い
え
、
道
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に
歩
い
て
い

る
姿
を
見
ま
す
。
今
回
の
こ
と
を
通
し
て

小
学
校
で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
、
み
ん
な

が
使
う
道
路
だ
か
ら
み
ん
な
が
気
持
ち

よ
く
使
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
よ
い
か
、

発
達
段
階
に
応
じ
て
考
え
さ
せ
、
一
人
一

人
が
実
行
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

    

十
月
の
行
事 

５
日
（月）
委
員
会 

６
日
（火）
歯
科
検
診
・避
難
訓
練 

１５
日
（木）
個
人
懇
談 

１６
日
（金）
前
期
終
業
式 

個
人
懇
談 

矢 賀 学 区 だ よ り    令和 ２年(2020年) １０月1日(2) 



１９
日
（月）
後
期
始
業
式 

２３
日
（金）
眼
科
検
診 

２６
日
（月）
ク
ラ
ブ 

２８
日
（水）
～
２９
日
（木）
五
年
生 

野
外
活
動 

  
 
 
 
 

広
島
市
立
矢
賀
小
学
校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校
長 

 
原 

 
 

徹 

 
 
 

 

幼
稚
園
だ
よ
り 

 

「秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
」 

 

涼
し
い
風
が
吹
く
よ
う
に
な
り
、
一
日

一
日
と
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
頃
と
な
り

ま
し
た
。
爽
や
か
な
気
候
の
も
と
、
子
供

た
ち
は
運
動
会
に
向
け
て
、
の
び
の
び
と

体
を
動
か
し
、
様
々
な
運
動
遊
び
に
懸
命

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今
年
度
は
子
ど
も
と
保
護
者
、
職
員
の

み
の
運
動
会
開
催
と
な
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
皆
様
に

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
間
近
に
見
て
い

た
だ
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
こ
の

よ
う
な
対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

開
催
に
あ
た
っ
て
配
慮
す
る
こ
と
は
多

く
あ
り
ま
す
が
、
今
で
き
る
こ
と
を
工
夫

し
、
心
に
残
る
運
動
会
と
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
四
歳
児
あ
か
組
は
入
園
し

て
初
め
て
の
運
動
会
で
す
。
か
け
っ
こ
や
ダ

ン
ス
、
玉
入
れ
な
ど
に
喜
ん
で
取
り
組
み
、

当
日
へ
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。
五

歳
児
み
ど
り
組
は
、
保
護
者
の
方
の
協
力

を
得
て
運
動
遊
具
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
喜
ん
だ
り
、

和
太
鼓
の
演
奏
に
友
達
と
心
を
合
わ
せ
て

取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
仲
間
と
バ

ト
ン
を
つ
な
ぎ
懸
命
に
走
る
リ
レ
ー
で
は
、

勝
っ
た
り
負
け
た
り
す
る
中
で
、
嬉
し
い

気
持
ち
や
悔
し
い
気
持
ち
を
味
わ
い
、
作

戦
を
考
え
、
次
へ
の
意
欲
を
も
ち
、
仲
間
と

の
絆
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

通
し
て
、
一
人
一
人
が
自
信
を
深
め
、
こ

れ
か
ら
の
幼
稚
園
生
活
を
さ
ら
に
意
欲
的

に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

九
月
十
五
日
に
種
を
蒔
い
た
大
根
が
い

き
い
き
と
生
長
し
て
い
ま
す
。
よ
い
環
境

で
、
必
要
な
日
光
や
水
や
栄
養
を
十
分
に

受
け
、
す
く
す
く
と
生
長
し
て
い
る
姿
に
、

子
供
た
ち
と
同
じ
、
育
ち
ゆ
く
も
の
の
不

思
議
さ
、
尊
さ
を
感
じ
ま
す
。
季
節
が
変

わ
り
冬
に
な
る
こ
ろ
、
種
ま
き
の
時
に
願
っ

た
「美
味
し
い
、
大
き
い
、
甘
～
い
」大
根
を

収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
秋

の
深
ま
り
を
感
じ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

一
人
一
人
の
成
長
を
支
え
て
ゆ
く
こ
と
に

も
思
い
を
あ
ら
た
に
し
て
い
ま
す
。 

    

    

   

九
月
十
八
日
に
は
、
広
島
市
道
路
管
理

課
の
方
に
お
い
で
い
た
だ
き
、
交
通
安
全

教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
全
園
児
が
交
通

安
全
の
お
話
を
聞
き
、
五
歳
児
は
、
道
路

の
歩
行
、
横
断
歩
道
や
線
路
の
渡
り
方
な

ど
の
実
地
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
日
々
の

登
降
園
時
に
保
護
者
の
方
か
ら
も
交
通
ル

ー
ル
を
伝
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
あ

ら
た
め
て
習
い
、
覚
え
た
交
通
安
全
の
約

束
を
こ
れ
か
ら
も
守
り
安
全
に
歩
い
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
も
半
ば
を
過
ぎ
ま
し
た
。
一
人

一
人
の
子
ど
も
の
成
長
を
確
か
め
、
保
護

者
の
方
と
共
に
喜
び
な
が
ら
後
半
の
幼
稚

園
生
活
が
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
と
な
る
よ

う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域

の
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
引
き
続

き
、
幼
稚
園
教
育
推
進
に
つ
い
て
、
温
か
い

御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

          

十
月
の
予
定 

１
日
（木）
園
児
募
集
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

う
さ
ぎ
ル
ー
ム 

２
日
（金）
な
か
よ
し
広
場 

８
日
（木）
募
集
受
付
開
始 

１０
日
（土）
運
動
会 

１２
日
（月）
運
動
会
代
休 

１９
日
（月）
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド 

２１
日
（水）
バ
ス
遠
足 

２３
日
（金）
降
園
指
導 

２７
日
（火）
な
か
よ
し
広
場 

(3)令和 ２年(2020年)１０月1日     矢 賀 学 区 だ よ り    

 

交通安全教室 

大根の種まき 



 
 

＊
予
定
は
感
染
症
等
の
状
況
に
よ
り 

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

 

 
 
 
 

広
島
市
立
矢
賀
幼
稚
園 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

園
長 

木
村
み
ゆ
き 

  

児
童
館
だ
よ
り 

 

ず
い
ぶ
ん
と
日
が
短
く
な
り
風
も
涼
し

く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

児
童
館
に
差
し
込
む
日
差
し
も
角
度

も
変
わ
り
ま
し
た
。
空
が
高
く
、
雲
が
は
っ

き
り
見
え
る
す
が
す
が
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。 

 

九
月
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
も
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
地
震
が
起
き
た
際
の
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
一
階
の
図
書
室

と
二
階
の
集
会
室
に
分
か
れ
て
過
ご
し
て

い
る
た
め
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
か
ら
避
難
経

路
確
認
し
て
移
動
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

大
型
絵
本
を
示
し
な
が
ら
地
震
が
起
き

た
時
の
自
分
の
身
の
守
り
方
な
ど
を
Ｑ
＆

Ａ
形
式
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
意
見
を

出
し
合
い
考
え
ま
し
た
。 

「
非
常
袋
の
中
身
は
ど
ん
な
も
の
を
入

れ
た
ら
い
い
？
」と
い
う
質
問
に
も
「ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
！
」
や
「
洗
剤
！
」
な
ど
の
声
が

上
が
り
、
日
頃
か
ら
ご
家
庭
で
も
非
常
時

に
つ
い
て
話
を
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え

る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
か
ら
活
発
に
意
見
が
出

さ
れ
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

最
近
は
、
保
護
者
の
迎
え
で
帰
宅
し
て

い
た
子
ど
も
た
ち
も
成
長
を
し
一
人
帰
り

を
す
る
子
ど
も
が
増
え
ま
し
た
。
仲
良
く

楽
し
そ
う
に
帰
る
姿
は
微
笑
ま
し
い
も
の

で
す
が
早
く
暗
く
な
る
の
で
寄
り
道
せ
ず
、

ま
っ
す
ぐ
家
に
帰
る
よ
う
毎
日
、
言
葉
を

か
け
て
送
り
出
し
て
い
ま
す
。 

途
中
で
遊
ん
で
い
て
な
か
な
か
帰
る
様

子
の
な
い
子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
、
ど
う

ぞ
早
く
帰
る
よ
う
に
声
を
か
け
て
や
っ
て

く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

十
月
の
行
事 

 

 
 

休
館
の
た
め
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
島
市
矢
賀
児
童
館 

こ
ん
に
ち
は 

保
健
師
で
す 

 

や
っ
と
秋
ら
し
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
今
年
は
猛
暑
に
加
え
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
活
動

の
制
限
等
、
い
つ
も
よ
り
厳
し
い
夏
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
夏
バ
テ
」
は
夏
の
暑
さ
真
っ
盛
り
の
時

期
に
起
き
ま
す
が
、
涼
し
く
な
っ
て
き
た

こ
の
時
期
も
「疲
れ
が
抜
け
な
い
」等
と
感

じ
る
方
は
、
実
は
「秋
バ
テ
」
の
状
態
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
秋
バ
テ
解
消
の
ポ
イ
ン

ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 
 ◆

「秋
バ
テ
」と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
？ 

 

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
涼
し
く
な
っ
て
き

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
体
が
だ
る
い
等
の

身
体
の
不
調
が
続
い
て
い
る
状
態
で
す
。 

症
状
と
し
て
は
、
疲
れ
や
す
い
・
だ
る

い
・
食
欲
低
下
・
胃
も
た
れ
・
不
眠
・
立
ち

く
ら
み
や
め
ま
い
・頭
痛
や
肩
こ
り
・便
秘

や
下
痢
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

夏
の
間
の
冷
房
や
冷
た
い
飲
み
物
の
取

り
す
ぎ
で
内
臓
脂
肪
が
冷
え
た
り
、
自
律

神
経
が
乱
れ
て
い
る
の
に
加
え
て
、
秋
の
朝

昼
夜
の
寒
暖
差
や
長
雨
な
ど
の
低
気
圧
の

影
響
が
加
わ
っ
て
起
き
ま
す
。 

◆
秋
バ
テ
を
解
消
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
？ 

 

自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
、
血
液
の
巡

り
を
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

【食
事
】 

冷
た
い
も
の
は
な
る
べ
く
控
え
て
、
温
か

い
も
の
・
体
を
温
め
る
効
果
の
あ
る
も
の

（
し
ょ
う
が
・
ね
ぎ
等
）
を
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

【入
浴
】 

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
る
の
で
は
な
く
、
湯

船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
ま
し
ょ
う
。
温
度

は
、 

３７
～
３９
℃
の
ぬ
る
め
の
お
湯
が
お

す
す
め
で
す
。 

【運
動
】 

 

３０
分
程
度
の
散
歩
等
、
適
度
な
運
動
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
毎
日
行
う
と
良
い
で
す
。 

【そ
の
他
】 

出
か
け
る
時
は
、
上
着
を
一
枚
持
ち
歩

き
、
体
温
調
節
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ア
ロ
マ
や
寝
る
前
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
腹
式
呼
吸
等
、
自
分
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
こ
と
を
見
つ
け
る
の
も
良
い
で
す
ね
。 

 

東
保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
支
え
あ
い
課 
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彩
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矢 賀 学 区 だ よ り   令和 ２年(2020年)１０月1日(4) 

 

↑避難訓練 

 

 

←大きな 
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