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2021年（令和3年）2月 早稲田学区 行事予定表 発行元：早稲田学区社会福祉協議会

月 火 水

的厨
木 金 ± 日

1日 2日 ／ 3日 4日 5日 6日 7日

おはなし会 門前清掃の日 ,/ 節分 立春 早稲田中PTA「夜間安全パトロール」 わせぽんだいこ練習日 東区体連スポーツ研修会

早稲田公民館 14:30,.....,15:30 -早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 、_tL A 21 :00------ 早稲田中武道場 18:00,......,20:00 東区スポーツセンター

-~~ 
早稲田公民館 10:00'""'-' 市営集会所 10:30,...,_, 

簾＂ . -- - .. ~'—- --
早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操宣 市営集会所 10:30-早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30

蕊;'漣
--.. 

、-り..、

遠~J@ 
¢社協役員会集会所 19:00-

8日 ノ、 一 9日 10日 1日 12日 13日

14日=-=-ふ凶”加-"'i:f東二丁目ぼちぼち 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 建国記念の日 東二丁目上町内会役員会 早稲田四丁目町内会幹事会

早稲田集会所 早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 市営集会所 10:30"-' 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田集会所 19:00"-' 早稲田公民館 19:00,...__, 
早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」 市営集会所 10:30,...._,早稲田二丁目上町内会幹事会

毎週月・木 早稲 田公民館 13:30"-' 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田二丁目上集会所 19:00,...,_,

早稲田学区見守りサポートセンター 早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30

【電話で声かけ！】 社協常任理事会
- -

ボランティアバンクの受付

麗
早稲田集会所 19:00'"'-'

早稲田社協 225-3685 青少協指導員パトロール

15日 16日 17日 19日 20日 21日

早稲田中入学説明会・物品販売 早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 雨水 おもちゃ病院 体協定例会

早稲田中 早稲田公民館 10:00,..,_., 市営集会所 10:30,...._,東二丁目上町内会幹事会 早稲田公民館 10:00,...__., 早稲田集会所 19:00,....__, 

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田集会所 19:00,,..._,早稲田二丁目上「木遣り唄の練習」

市営集会所 10:30,......., 早稲田三丁目町内会幹事会 早稲田二丁目上集会所 19:00,--...,早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30

早稲田三丁目町内会役員会 早稲田公民館 19:00,.......,わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場 18:00---....,20: 00 早稲田公民館 19:00,...,_, 

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

東二丁目ぼちぼち 天皇誕生日 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 オープンスペース「てんとう虫」 女性会定例会 第27回東区親善卓球大会

早稲田集会所 市営集会所 10:30'"'-' 市営集会所 10:30"--' 早稲田公民館 10:00------- 早稲田集会所 10:00,...__,マエダハウジング東区スポーツセンター

早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田中PTA「夜間安全パトロール」

早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30 21 :00,--..., 
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自Ii箪鵡マ←奢守摩しょう／

・自転車は左側を通行しよう！

・自転車は夜ライトを点けよう！

・自転車も歩行者優先で走ろう！

"いつも笑顔で"

早稲田学区防犯組合連合会

~ 、~,ID

ウオーキングや山歩きを、十れているオ・

感い蒔斯r7'す／しっかり体のケアをして元瓦張っ
ロた7... ~ · ,:'.iw W'Q1・ ~ _ ww- ~ efJ:1 

ウォー6?••づヽ
体力のある人は 5分間、体力に自信が

なかったり長時間のウォーキングを予

定している人は 10分間、肩の力を抜

いて、楽なペースで歩きます。

その時一緒に、屑を回したり、腕を大

きく振ったりして肩をほぐしましょう。

続いて首・背中・腰・アキしス腱・足

首などのストし、‘／千を行います。
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ウォーキングを終える 5,..._, 

10分前から入ります。

ペースを落としてウォーム

ァップと同様に屑をほぐし

ます。歩き終わったら、運

勁前より深くしっかりとス

トし、‘／千を行ってくださ L¥ 0~I.(-
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....... ... 
tf 2.3km て〈て〈コ=7{ 早稲田学区では 6つ

のウォーキングコー
スを設定しています。
今回は「てくてくコー
ス」をご＇紹介！

ゆっくり歩きましょう l

毎日さくら坂の上から下

まで、落ち葉、ごみの清掃

活動をして下さっています。

ありがとうございます。
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【材料】

・パンの耳 適最

・ケチャップ適量

．とろけるチーズ適量

：：③ケチャップの上からとろけるチーズをかける

7'/ lミホイ /l
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【作り方】

①アルミホイルの上にパンの耳を並べる
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I'llミホイ IL-----------

②端を2cmほど残してケチャップをかける

二の目

④トースターでチーズが溶けるまで焼く
1'/lミホイIL
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熙傷~~関鶯 i

講習を受けた「たねダンゴ」も植えたらすぐに芽を ： | 
出しています。どんな花たちが咲くか楽しみです。 みなさん近所を通る時はちょっと寄ってみてくださlIね J> : 

, ..  鼻▲幽鼻.......鼻鼻......幽幽＂＂＼嵐▲鼻..... 嵐..鼻▲い▲... 織り鍼鼻皇........皇..鼻鼻鼻織..鼻~幽...皇.......鳥▲鼻....幽▲皇皇••if

【サロンよ，）みち】

区がら提供していただく花の

苗を秋に植え替えました。ビオ

ラやノースポール、チューリップの

球根です。

春に向かってかわlI l I花が咲

くのを楽しみに育てています。

【みち草カフェ】

今年から花だん作リに参加しました。

水仙の苗やハープの苗を植えつけました。
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