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を始 めま し ょ う！！ 
 

２月から１００歳体操を始めます。 

冬場の運動不足解消に、筋力をつけていつまでも

元気で過ごせるように一緒に始めませんか？ 

 

日 時： 第１水曜日と第３水曜日 

         午後 1 時半から 

場 所： 多目的ホール（志屋郵便局の隣） 

参加費： 無料  誰でも参加出来ます。 

６５才以上の方はポイント手帳を忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

＊新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願い

します。 

・体調の悪い時は無理をせず休みましょう。 

・マスクの着用をお願い致します。 

 

 

住民主体型生活支援訪問サービスが 

始まりました 

 
志屋地区にお住まいの方で、生活の支援が必

要な方はご相談ください。 

 

事務所開設日： 毎週火曜日 10：00～12：00 

上記時間帯以外の電話は代表者に転送されま

す。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

電話/ファックス 

（082）-828-0333 
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し
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す
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２０２１年元旦 うっすらと雪化粧をした平藪神社 

まずはご相談ください 



◆行事予定◆  

＊ご遺族様の希望によりお知

らせしない場合もあります。 

40 号 志屋社協だより 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

                          

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

月 日 行事名 場 所 団体名 

２月 ６日 スキーの集い 琴引フォレストパーク 体育協会 

３月１８日 野外活動 花みどり公園 女性会･ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾗﾌﾞ 

中 止 一人暮らしのつどい  志屋地区社協 

予定は、新型コロナウイルス感染症の動向によっては変更や中止に 

なる事もあります。 

 

                                                                   

 上倉集会所で行われている、いきいき 100 歳体操

にお邪魔しました。 

★ 何年前からやられているんですか？ 

   ５年以上はなると思います。毎月 2 回第 2 日曜

日と第 4 土曜日の午後 1 時半からやっていま

す。 みんなで歩くのは体操を始める前から毎

日続けています。 

★ どんなことをやるんですか？ 

   ビデオを見ながら 30 分間の体操をして、水分

補給や、お茶菓子を食べながらみんなでおしゃ

べりを楽しんでいます。 

   体操の後でみんなで歌を合唱していましたがコ

ロナの予防で最近は歌っていません。久しぶり

にマスクをしたまま歌ってみようかねえ♪ 

 

 

 

 

 

 

お悔みのお知らせ(9月~12月) 

今岡 スズヱ 様 

岩重    守 様 

増金  裕子 様 

愛のともしび 

福祉事業の貴重な財源として

有効活用させていただきます 

ご厚志に対し厚くお礼申し上

げます。 

 

     今岡 光成 様 

奥梶名集落 岩重 隆弘 様 

正地集落  増金 善明 様 

志路四十八谷 八観音 ⑫ 
  志路前梶名にある正林寺は、志路地区に現存す

る唯一のお寺で正式名称は『宝樹山正林寺』で

す。 

  今から４８６年位前には別所の高い所に所在して

いたが二度も大火災に遭遇し、現在地は三か所

目で１８０年前に再建されたそうです。 

  先祖の方々の、相当なご尽力のおかげで守り続

けてこられたのだろうと思います。 

  今回紹介するのは、昭和４２年に栄堂川から（前

梶名）で発見されたらしい仏像です。 

  洪水で流されたのかどうかわからないけど、発見

した人が正林寺に預けて、現在も本堂で大切に安

置されています。 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

◆あとがき◆ 

 暖冬続きだったので、久し振りに雪のお正月を迎えました。 

２０２１年が自粛生活でスタートしましたが、今年が良い年に 

なるように心からお祈り申し上げます。 

今年もよろしくお願い申し上げます。 

継
続
は
力
な
り 

明
る
く
、
元
気
な 

み
な
さ
ん
で
し
た
。 

① 

② 

③ 

正林寺の三遷 

①天文 3年頃～宝暦 6年 

②安永元年～文政 10 年 

③天保 11年～現在 

１９６８年（昭和４３

年）に故岩田敏夫さ

んが撮影された写

真です 
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