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東日本大震災から10年
地震への備“

今年の3月II日て，，、東日本大震災の発生から 10年を迎えます。

誓やiT
●家具の配置を工夫する

タンスなどが転倒した場合に、下敷きに

なったり、窓ガラスが割れたり、避難出

ロをふさいだりしないよう配置しましょう。

（頌暉即ガ十分頑鵬吋邑）
●災害が起こって電気や水道、ガスなど

のライフラインが止まってもしばらく生

活ができるよう、水や食料、簡易トイレ

などの備蓄品が十分にあるか確認しま

しょう。

□過去の災害で大きな被害を受けたことがある

口建物の基礎が鉄筋コンクリートではない

口建物の平面の形がL型、T型など複雑である

□ 4mX4m以上の大きな吹き抜けがある

(@醤難場所や漉欝ルートき珊囮~~)
●地震で建物の被害が出た場合落ち着

いて避難ができるよう、あらかじめ避難

場所や安全な避難ルートを確認してお

きましょう。
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：：：： 平素は早稲田学区の防犯活勁にご協力頂きあリがと ！ 早稲田学区は坂が多く、特に自転車やスクーターはス ：：：

ごうございます。早稲田防犯として、主に朝のあいさつ運動、 iピードが出やすい地域です。先日も車対自転車の事故が ：

：：地域の見回リ、特に青色回転灯装備車 ；立て続けに起きました。この を見て、少しでこ

: (青パト）は現在ほぼ毎夜パトロールに出て .... ..;. ~; もスピードを落とし、家族皆で交通安全に意：：：

：冒；；そご胃:;:~!、:::: ~ '. • • ,. ~!;~ つやて：：:;:: 巳ぷ;~:~ご~ ~ 
：応街路灯のチェック、公園の状況把握イ ＼＇ - お気付きの点やご要望等がござ‘いましたら、：：

：ノシシなどの対応等々、日々活勤を続け ¥'I 裏面（行事予定下）の連絡先にお願いいたし二

こてし 1ます。 ユ日.l... ・mH. ます。

... 今年度コロナ対策の応援金で＼学区内 これがらも早稲田学区を「いつも笑顔で」：：

この危険個所に 旗、『スピード落とせ』と『交通安全』の 2 ! 包んでいきましょう！！ 二

こ種類 40本設置しました。 ！ 早稲田学区防犯組合連合会 会長 吉岡 宏明一
, ~ ---------—--------------------—- ------. ----------―..... __ ... _ ----------------------- -―-•• ----



2021年（令和3年）3月

1日 2日
おはなし会

早稲田公民館 14:30"-' 

水不
3日 4日

早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操恒＂蟄

早稲田公民館 10:00,....__, 市営集会所 10:30,....__, 

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操早稲田二丁目上 100歳体操

市営集会所 10:30,....__,早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30~
.L, ... ~.. ヽ ・ 社協役員会

t I , 早稲田集会所 19:00,....__, 

早稲田学区行事予定表
晶 堕

わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場 18:00~20: 00 

堕
東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所

発行元：早稲田学区社会福祉協議会

~; 酋;:::丑二吋：二言戸：冒□99二
15日 16日

毎週月・木
早稲田学区見守りサポートセンター

【電話で声かけ！】
ボランティアバンクの受付

早稲田社協 225-3685 
□：口~/t~;,:;~1 : 言菫］巴三~ピゴこ

早稲田公民館 19:00,....,

22日
東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所~~ 疇
早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30~

26日

29日
社協だより編集会謙

30日 31日 1日
早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操1社協役員会

市営集会所 10:30---..., 早稲田集会所 19:00---...,

27日
早稲田女性会定例会

早稲田集会所 10:oo-----
わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場 18:00~20:00

28日

主な連絡先

早稲田集会所

早稲田公民館

早稲田社協

227-7790 

502-1239 

225-3685 

連絡可能な時間帯など

月～土午前中

休館日／火曜日・祝日―11
月・木 10: 00-1 2 : 00 ヽ はこちらへ

「危ないよスマホじゃなくてまわり見て！」—＝

自転車に乗ってのスマホ操作はやめよう！

”いつも笑顔で” 早稲田学区防犯組合連合会
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◎窃図諒 〗
12月22日（火）早稲田小学校体育館 ，

I 

I 
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I 
1 小学生にとっては

普段の生活ではなか

Iなか触れるごとのな

1い車いす。実際に体
I 

1験してみると考えて

いた以上に慎重に、

l丁寧に扱わなければ

！ならないごとを実感
I 

lしたようです。

I 感想を聞くと「信頼

1関係が大切だと思った」

I 「スロープで下がる(])

1が怖かった」 「回ると

；ごろが難しい」など、

相手を想う感想でした。

I その後、社協から車

1いすを借りて自走式の体験も学校内で行いました。
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翠千::.coo~応
ジに芦~ ~ 凰嗣卵 (rd) : 

ロの;~~:~:-□己 I
：： が細くて狭い、耐熱性の器に卵を割 ：： 

：： り入れます。卵全体 を覆うように、 ：： 

：： 大さじ 2以上の水を加え、黄身に爪 ：：
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涙を流して→

鼻水たらして

あっかんべぇ～

暑
1月25日（月）早稲田公民館

ヽヽは昂着飼
Part 8 

176号(2020.12}

で紹介した

ど根性柿のその後

1/20撮影↓

竺しょう？
←水がない！

カモはどこへ行った？
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