
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R2.10現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 はりきり元気塾 県営観音住宅二号館集会所 月1 毎週月曜日 13～15時 高 自治会・町内会中心 30 回100 体操・勉強会・福祉介護・医療レク

2 いきいき東カノンたいそう 東観音町集会所 月4 毎週水曜日 13半～15時 高 町内会域 30 回100 体操・カラオケ・茶話会

3 いきいきサロン万年青会 観音本町集会所 月4 毎週金曜日 10～11半、10～14時 高 町内会域 30 回100 体操・レクリエーション・勉強会

4 町内交流広場 南観音一丁目集会所 月1 第2月曜日 10～12時 誰 複数町内会域 15 回200 手芸・茶話会・外出・食事会

5 観音出雲体操 観音西町集会所 月4 毎週水曜日 10～11半 高 町内会域 20 0 体操・勉強会

6 ひまわり体操 けんこうプラザ 月4 毎週木曜日 10半～11半 高 30 0 百歳体操

観音地区


