
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R2.10現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 いきいきサロン南観音 南観音老人福祉センター 月1 第3金曜日 11半～13時 高 地区社協域・複数町内会域 40
積立500円
食事代700円

会食、健康講座

2 うたごえ喫茶 南観音老人福祉センター 月1 第4水曜日 14～17 高 地区社協・複数町内会域 40 コピー代100 合唱

3 南観体操 南観音老人福祉センター 月4 毎週水曜日 10～12時 高 地（学）区域 40 0 百歳体操

4 新町マリン体操 南観音公民館 月4 毎週水曜日 10～12時 高 30 0 百歳体操

5 スマイル体操 南観音第一会館 月4 毎週月曜日 10～12時 高 地（学）区域 35 0 体操、講演、演芸

6 ふれ愛体操 ふじの家 月4 毎週火曜日 10～12時 高 地（学）区域 20 0 百歳体操

7 よんご体操 南観音第2会館 月4 毎週金曜日 10～12時 高 地（学）区域 25 0 百歳体操

8 ふれあい会食 南観音老人福祉センター 年1 不定期 11～13時 70歳以上独居 自治会・町内会域 30 回300 会食、演芸等

9 ふれあい会食 観音新町会館 年1 不定期 11～13時 70歳以上独居 地（学）区域 30 回300 会食、演芸等

10 観音新町ティタイムサロン 東住宅集会所 月1 第3火曜日 14～16時 高 区域 20 回100 介護予防、レクリエーション等（百歳体操予定）

南観音地区


