
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
と 

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
実
施 

 

 

一
月
二
十
五
日
（月）
に
矢
賀
学
区
社
会
福
祉
協

議
会
（
矢
賀
社
協
）
と
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

（東
区
社
協
））が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 
当
初
は
矢
賀
中
央
集
会
所
で
打
合
せ
を
す
る

予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
関
係
で

自
粛
要
請
が
延
長
さ
れ
た
た
め
、
急
遽
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
に
切
り
替
え
た
も
の
で
す
。 

 

矢
賀
社
協
で
は
、
初
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

の
た
め
、
事
前
に
東
区
社
協
と
接
続
の
テ
ス
ト
を

行
い
、
当
日
に
備
え
ま
し
た
。 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
は
、
山
本
会
長
は
都
合
に

よ
り
欠
席
と
な
り
ま
し
た
が
山
田
事
務
局
長
・

光
永
福
祉
推
進
委
員
が
出
席
し
、
あ
ら
か
じ
め

配
布
さ
れ
た
会
議
資
料
に
基
づ
い
て
議
事
は
進

め
ら
れ
、
約
一
時
間
半
で
滞
り
な
く
終
了
し
ま

し
た
。 

 

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
が
、
人
と
接
す
る
こ
と
な
く
、
自

宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
で
き
る
こ
と
を
今
回
の

会
議
で
実
感
し
ま
し
た
。 

今
後
３
密
を
さ
け
た
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が
色

ん
な
場
面
で
開
け
る
よ
う
、
検
討
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す 

 

皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

                        

矢
賀
学
区
だ
よ
り 

編
集
委
員
会 

 

ア
イ
パ
ッ
ド
を
各
種
団
体
に
配
備 

 

矢
賀
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
対
処
す
る
た
め
、
ア
イ
パ
ッ
ド
を
広
島
市
か
ら

借
用
し
、
矢
賀
学
区
連
合
町
内
会
ほ
か
学
区
内

の
各
種
団
体
に
貸
し
出
し
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
３

密
を
避
け
た
会
議
な
ど
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ア
イ
パ
ッ
ド
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
の
開
催
で
、
少
し
で
も
各
種
団
体
の
活
動
の
補

助
に
な
る
よ
う
計
画
し
た
も
の
で
す
。 

二
月
十
三
日
（土）
に
は
矢
賀
中
央
集
会
所
で
ア
イ

パ
ッ
ド
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の
進
め
方

に
つ
い
て
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

      

  

 

こ
の
端
末
を
利
用
し
て
、
矢
賀
学
区
内
各
種

団
体
の
活
動
が
活
性
化
す
る
よ
う
、
色
々
検
討

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 

矢
賀
学
区
社
会
福
祉
協
議
会 

事
務
局 

第４５４号（毎月１回） 

令和 ３年 ３月 １日 

編集発行 

矢賀学区連合町内会 

矢賀学区社会福祉協議会 
学区だより 矢

賀 
オンライン会議の様子 

発言中の山田事務局長 

講習会の様子 



小
学
校
だ
よ
り 

 
平
成
二
十
八
年
四
月
一
日
に
矢
賀
小

学
校
に
着
任
し
て
、
五
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
三
月
三
十
一
日
を

も
っ
て
定
年
退
職
い
た
し
ま
す
。
長
い
間
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
の
皆
様
に
は
、
い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

本
来
な
ら
、
お
世
話
に
な
っ
た
皆
様
に
直

接
お
会
い
し
て
お
礼
を
申
し
上
げ
る
べ
き

と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
の

で
、
こ
の
紙
面
を
拝
借
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

こ
の
五
年
間
、
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
最
も
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
矢

賀
独
自
の
地
域
行
事
で
す
。
そ
の
中
で
も
、

「ふ
れ
愛
・イ
ン
・や
が
＆
防
災
フ
ェ
ア
」は
、

地
域
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
が
連
携
協
力
し
て
行

う
も
の
で
、
他
の
地
域
で
は
な
か
な
か
実

現
し
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

十
一
月
の
実
施
に
向
け
て
、
各
団
体
の
代

表
が
月
に
一
回
、
集
ま
っ
て
、
話
し
合
い
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
も
感
心
し
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
内
容
に
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。 

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
自
然
災
害
が
発

生
し
た
り
、
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
こ
れ
ま

で
の
よ
う
な
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
一
人
一
人
が
自
分
事
と
し
て
防

災
意
識
を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「ふ
れ
愛
・
イ
ン
・や
が
」は
、
「防
災
」
に
つ

い
て
子
ど
も
た
ち
が
家
族
や
地
域
の
人
た

ち
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
の
で
き
る
行
事

だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
は
残
念
な
が
ら

実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
度
は

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

「ふ
れ
愛
・イ
ン
・や
が
＆
防
災
フ
ェ
ア
」の

よ
さ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
の
一

番
は
、
反
省
会
で
す
。 

こ
の
反
省
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
地
域

や
保
護
者
の
み
な
さ
ん
と
お
話
し
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
話
を
重

ね
る
こ
と
で
、
校
長
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
一
人
の
人
間
と
し
て
相
手
を
し
て
い

た
だ
い
た
の
が
、
と
て
も
心
地
よ
く
、
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
、

ま
た
、
み
な
さ
ん
と
お
話
し
で
き
る
日
が

来
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
時

ま
で
、
み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

 

三
月
の
行
事 

１
日
（月）
委
員
会 

１２
日
（金）
卒
業
式
リ
ハ
ー
サ
ル 

１９
日
（金）
卒
業
証
書
授
与
式 

２４
日
（水）
給
食
終
了 

 

２５
日
（木）
修
了
式 

 

２６
日
（金）
学
年
末
休
業 

                   

広
島
市
立
矢
賀
小
学
校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

校
長 

 

原 
 
 

徹 

幼
稚
園
だ
よ
り 

 
  

「感
謝
と
と
も
に
」 

  

園
庭
の
桜
の
蕾
が
膨
ら
み
は
じ
め
ま
し

た
。
卒
園
、
進
級
を
間
近
に
控
え
子
ど
も

た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
自
信
を
深
め
、
新

し
い
春
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
日
々

を
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
園
生
活
や
行
事
に
配
慮
し

な
が
ら
の
一
年
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様

や
保
護
者
の
皆
様
に
温
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
無
事
に
ま
と
め
の
時
期
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

五
歳
児
は
、
三
月
十
八
日
に
卒
園
式
を

迎
え
ま
す
。
昨
年
同
様
、
卒
園
児
と
保
護

者
、
職
員
の
み
で
の
式
と
な
り
ま
す
。
お

世
話
に
な
っ
た
地
域
関
係
者
の
皆
様
に
卒

園
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
感
染
症
予
防
の

た
め
「新
し
い
生
活
様
式
」に
則
っ
て
行
う

予
定
で
す
。
ま
た
、
四
歳
児
は
翌
十
九
日

に
修
了
式
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
後
は
学
年

末
始
休
業(

春
休
み)

に
入
り
ま
す
。
休
み

の
間
は
、
家
庭
や
地
域
で
引
き
続
き
、
健

康
管
理
に
気
を
付
け
元
気
に
過
ご
し
て
ほ 

矢 賀 学 区 だ よ り     令和 ３年(2021年)３月1日(2) 

お知らせ 

〇３月１９日（金）の卒業式は、教育委員会からの指示で、

卒業生と保護者のみで行います。したがって、昨年同様、来

賓の招待は行いませんので、ご了承ください。 

〇離・退任式についても体育館に集って式を行うことができ

ませんので、テレビを使って子どもたちとのお別れ会を行い

ます。こちらについてもご承知おきください。 



し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
五
歳
児
は
二
月
十
六
日
に
地
域
の
方
に

お
世
話
に
な
り
、
広
島
東
照
宮
へ
『チ
ャ
レ

ン
ジ
遠
足
』に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
幼
稚
園

を
出
発
し
才
蔵
寺
、
二
葉
中
学
校
、
広
島

東
照
宮
へ
と
歩
き
ま
し
た
。
長
い
道
の
り
で

し
た
が
、
ど
の
子
も
五
歳
児
ら
し
く
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

三
名
の
方
に
見
守
ら
れ
し
っ
か
り
と
歩
き

ま
し
た
。
才
蔵
寺
で
は
、
可
児
才
蔵
吉
長

氏
の
こ
と
や
、
み
そ
地
蔵
さ
ん
に
伝
わ
る

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
と
て
も
わ
か
り
や

す
く
伝
え
て
く
だ
さ
り
子
ど
も
た
ち
は

真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
二
葉
中
学
校

で
は
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
池
の
鯉

を
見
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
休
憩
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
快
く
受
け
て
く
だ
さ
り

地
域
の
つ
な
が
り
を
有
難
く
感
じ
ま
し
た
。

歩
み
を
進
め
到
着
し
た
東
照
宮
で
は
、
長

い
階
段
を
ど
の
子
も
自
分
の
力
で
歩
き
切

り
ま
し
た
。
地
域
の
方
が
優
し
く
支
え
て

く
だ
さ
り
、
最
後
の
子
ど
も
が
唐
門
に
到

着
す
る
と
温
か
い
拍
手
を
送
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
心
に
、
人
と
の
つ
な

が
り
の
温
か
さ
が
実
感
と
し
て
伝
わ
っ
た

瞬
間
で
し
た
。 

 

境
内
で
お
話
を
聞
き
、
昔
は
こ
こ
か
ら

海
や
似
島
が
見
え
て
い
た
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
当
時
の
風
景
に
思
い
を

巡
ら
せ
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
、
『
小
学
校

に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
ら
勉
強
頑
張
れ
ま

す
よ
う
に
』
『
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
』と
そ
れ
ぞ
れ
に
心
の
中
で
願
い
ま
し
た
。 

          

東
照
宮
か
ら
二
葉
の
里
歴
史
の
散
歩
道

を
通
っ
て
、
広
島
駅
へ
向
か
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化

に
触
れ
た
こ
と
、
長
い
道
の
り
を
自
分
の
力

で
歩
い
た
こ
と
、
晴
天
に
恵
ま
れ
春
の
風

景
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
た
こ
と
に
大
き

な
満
足
感
や
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

芸
備
線
の
車
窓
か
ら
園
庭
の
四
歳
児
が

見
え
た
時
に
は
歓
声
が
あ
が
り
、
同
時
に

ほ
っ
と
し
た
表
情
も
見
え
ま
し
た
。
幼
稚

園
に
到
着
し
、
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

遠
足
を
終
え
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
、
子
ど
も
た
ち
は
貴
重
な
冒
険

が
で
き
ま
し
た
。
体
験
し
た
こ
と
を
心
の

中
に
積
み
重
ね
元
気
な
一
年
生
に
な
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
お
見
守
り
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
地
域
の
中
で
育
つ

子
ど
も
と
し
て
貴
重
な
学
び
を
多
く
い
た

だ
い
た
こ
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が

り
が
子
ど
も
た
ち
の
心
に
大
き
な
安
心
と

信
頼
の
種
と
し
て
蒔
か
れ
た
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
矢
賀
幼
稚
園
が

地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
こ
こ
に
あ
る
こ
と

の
よ
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
と
と
も
に
、

感
謝
の
思
い
で
一
杯
で
す
。
次
年
度
も
、
引

き
続
き
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

二
月
の
終
わ
り
は
暖
か
さ
と
寒
さ
が
交

互
に
訪
れ
る
よ
う
な
日
々
で
し
た
が
、
や

っ
と
春
ら
し
い
暖
か
い
日
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
次
年
度
も
『新
し
い
生
活
様
式
』 

で
の
幼
稚
園
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ

り
豊
か
な
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
参

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
直
接
に
ご

覧
い
た
だ
く
機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
発
信
な
ど
を

通
し
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。  

 
 

 

子
ど
も
た
ち
は
、
例
年
と
は
違
う
一
年

を
子
ど
も
な
り
に
感
じ
な
が
ら
も
元
気
に

過
ご
し
成
長
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
次
の
ス
テ
ッ

プ
に
進
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
が
ど

う
か
穏
や
か
で
あ
る
よ
う
に
と
願
い
な
が

ら
、
送
り
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の

皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き

温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

         
 三

月
の
予
定 

２
日
（火
）な
か
よ
し
広
場 

３
日
（水
）ひ
な
ま
つ
り
会 

１８
日
（木
）修
了
証
書
授
与
式 

１９
日
（金
）修
了
式 

２０
日
～
４
月
７
日
迄
春
休
み 

 
 
 

＊
令
和
三
年
度
園
児
募
集
中 

 
 
 
 

 
 
 
 

広
島
市
立
矢
賀
幼
稚
園 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

園
長 

木
村
み
ゆ
き 
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朝のマラソン風景 

 

地域の方と一緒に 

広島東照宮へ 

 

    矢賀幼稚園 HP 

 



児
童
館
だ
よ
り 

 
い
よ
い
よ
今
年
度
も
残
り
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。 

今
日
は
、
児
童
館
の
隅
っ
こ
に
１
本
の
つ

く
し
を
み
つ
け
ま
し
た
。
春
の
訪
れ
を
感

じ
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
制
約
も
あ
る
中
で
の
一
年

で
し
た
が
、
自
分
で
時
間
を
見
て
何
を
す

る
時
間
か
を
考
え
動
い
た
り
、
友
達
の
気

持
ち
を
思
い
や
り
、
良
く
な
い
態
度
を
考

え
る
よ
う
意
見
を
し
て
く
れ
た
り
、
工
作

が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
く
、
単
純
作
業
も

根
気
が
続
か
ず
め
ん
ど
く
さ
が
っ
て
い
た

の
に
黙
々
と
丁
寧
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
大
き
く
成
長
し

た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
嬉
し
く
、
頼
も
し

く
感
じ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

児
童
館
だ
よ
り
２
月
号
で
は
、
川
柳
の

募
集
を
行
い
ま
し
た
。
小
学
校
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
応
募
箱
を
設
置
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
な
ら
で
は
の
子
ど

も
た
ち
の
素
直
な
、
そ
し
て
可
愛
ら
し
い

気
持
ち
が
表
現
さ
れ
て
い
る
素
敵
な
作
品

が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
。 

応
募
作
品
は
児
童
館
だ
よ
り
３
月
号
に

掲
載
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

今
年
度
は
、
新
し
い
生
活
様
式
で
考
え

さ
せ
ら
れ
た
こ
と
、
新
た
に
発
見
し
た
こ

と
、
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

た
だ
、
ど
ん
な
時
も
私
た
ち
は
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
い
声
、
笑
顔
に
囲
ま
れ
、
何
よ

り
の
心
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
し

た
。 

 

ま
た
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
や
、
保
護
者
の
皆
様
に
と
っ

て
安
心
で
き
る
、
笑
顔
が
た
く
さ
ん
の
児

童
館
と
な
れ
る
よ
う
奮
闘
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 三

月
の
行
事
予
定 

 

６
日
（土）
令
和
三
年
度 

 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
所
説
明
会 

（利
用
承
諾
書
が
届
い
た
新
１
年
生
， 

新
２
年
生
の
ご
家
庭
が
対
象
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
島
市
矢
賀
児
童
館 

 

      

   

こ
ん
に
ち
は 

保
健
師
で
す 

 
 

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
活
動
し
や
す
い

気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

ふ
だ
ん
か
ら
元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
が
ん
、

ロ
コ
モ
、
う
つ
、
認
知
症
な
ど
に
な
る
リ
ス

ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
い
て
も
、
生

活
の
中
で
体
を
動
か
す
機
会
を
み
つ
け
た

り
、
少
し
で
も
元
気
に
体
を
動
か
す
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
日
々
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う 

国
が
示
し
て
い
る
「健
康
づ
く
り
の
た
め
の

身
体
活
動
指
針
（ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
）」で

は
、
「
１
日
６０
分
、
元
気
に
体
を
動
か
す

こ
と
」を
奨
励
し
て
い
ま
す
。 

通
勤
で
歩
く
こ
と
や
階
段
を
利
用
す
る

こ
と
、
家
の
中
で
掃
除
し
た
り
庭
の
手
入

れ
を
す
る
こ
と
な
ど
も
身
体
活
動
（体
を

動
か
す
こ
と
）で
す
。 

「
１
日
６０
分
」
は
連
続
し
た
時
間
で
な

く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
今
よ

り
１０
分
多
く
体
を
動
か
す
「＋
１０
（プ
ラ

ス
・テ
ン
）」か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
新
し
い
生
活
様
式
に
お
け
る
身
体
活
動

の
ポ
イ
ン
ト 

「新
し
い
生
活
様
式
」に
お
け
る
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識

し
な
が
ら
、
活
動
的
に
過
ご
す
工
夫
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

① 

屋
外
で
運
動
す
る
時
は
、
人
に
近
づ

き
す
ぎ
ず
、
他
の
人
が
触
れ
る
場
所

に
で
き
る
だ
け
触
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

② 

家
の
中
で
、
動
画
や
テ
レ
ビ
番
組
、
ラ

ジ
オ
放
送
な
ど
を
利
用
し
て
体
を
動

か
し
て
み
ま
し
ょ
う
（ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
）。 

③ 

長
時
間
の
座
り
す
ぎ
を
で
き
る
だ
け

減
ら
し
、
で
き
れ
ば
３０
分
ご
と
に
３

分
程
度
、
少
な
く
と
も
１
時
間
に
５

分
程
度
は
、
立
ち
上
が
っ
て
体
を
動

か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

東
保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
支
え
あ
い
課 

保
健
師 

小
松 

彩
乃 
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