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2 0 1 8年の 7月豪雨災害が中山地区を襲い、避難所となる中山小学校には 16 7名の老若男女が避難

されました。それからの 3年後の今年 8月、台風被害による避難指示の後、 9日間にも及ぶ士砂災害警戒

警報が発令され、今までに経験したことのない危険な状況にありました。

しかしながら、中山地区での自主防災組織の活動は活性化しておらず、今回の経験をもとに組織の見直

しが重要との気づきもありました。

ィンターネット普及により生活に関する情報収集はより簡単になった時代でも、災害時に最も迅速に「青

報を受け取れるのは「地域の声」です。避難場所までの経路の確認、ケガなどによる救助を求める声など

に対して、発信する側と受け取る側の距離が近ければ、より迅速な対応が可能です＾

中山地区自主防災組織の活性化と共に、皆さまからり強力なご文I立、 ~ -侵ヽ
ご協力をよろしくお願い致します。

一緒に考えよう！
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1 9 9 5年に発生した、阪神・淡路大震災では、

生き延びた人の 80%が家族や近所の人によって

救出されています。

当時と比べ、今は防災防犯対策がとてもよくな

り、整備も整いつつあります。しかし、大災害の

時は、公助の手がみんなに届くまで時間がかかり

ます。少子高齢化の中、同じ時代に生き、同じ地

域に暮らす者同士がお互いのつながりをもち、助

け合っていけたらいいですね。 （町内会）
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中山くるr.Iひとまわり

『おんばんさん』

響 4

中山地区の土壌は真砂土が主で、水を吸い込みやすく、流れやすい士のため、江戸時代には 10年に

一度は水害被害が発生するような、農地には適さない非常に厳しい地域でした。そこで土砂の流出を防

ぐために祀られたのが黄幡社、通称『おんばんさん』です。黄幡は「強い土剋水（土が水に勝つ）の働き

を持ち、村を水害から守る神」として信じられていたようです。

現在は、中山集会所の西の狭い参道を上った所にある黄幡社ですが、元は谷を北に一つ隔てたところ

にあり、明治43年に他の 3つの神社とともに、稲生神社に合祀されました。その後、大正 14年に故

土井四郎氏から用地を購入、社殿新築の寄進を受け、現在の地に分祀され町民によって守られています。

秋にはモミジの紅葉のきれいな場所です。ぜひ一度、散歩がてら参拝されてはいかがでしょうか。
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丑ども会

鴫日のために

今でさる事屯

はじめよう

子ども会では、昨年はコロナのためラジオ体

操を自粛しましたが、今年はマスクをしてソー

シャルディスタンスを守り体操を行うことがで

きました。夏休みの早起きは親子の課題でした

が、参加した中には皆勤賞の子もいました。

保護者も一緒に参加したり、中学生や未就学

児もついて来たりして、朝から気持ちょく体操

ができて良かったです。また来年も一緒に参加

できるよう、日々の健康管理に気をつけようと

思います。

．体協—
今迄、当たり前のように練習をして試合に参

加していたことがコロナという感染症に怯え、

全ての行動が制限され、試合や研修の参加はも

ちろん、練習さえ出来ず、 40年近く体協に関

わってきて最大の危機を迎えています。

・・・ならば、どうする？と考えた結果は職

場の階段を利用する事や成るべく歩く事。そし

て身近な家の周りの草取り等は、汗が出るほど

結構な運動になりました。動かさなければ筋肉

は衰えていくばかりか、体重増加の傾向に発展

します。これから気候的に気持ちの良い季節と

なります。無理のない程度に爽やか

な季節を肌で感じられる一人散歩は

如何でしょうか？ -
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喜楽会
私は職場を定年退職して 25年になりますが、

退職時に近くに住む兄の勧めで野菜作りを始め

ました。当時、野菜のほとんどを種から育てた

ものですが、今ではホームセンターで多種多様

な苗が安く手に入り、苗作りの手間暇が省け助

かっています。

野菜作りに欠かせない「土づくり」は、有機

野菜作りのために台所から出る生ゴミを 2つの

コンポに入れて有効活用しています。生ゴミを

コンポに投入する際に発酵剤を振りかけ、コン

ポが満タンになると蓋を閉めます。 2つ目のコ

ンポも同様に満タンになるころ、最初のコンポ

から生ゴミを取り出し、深さ 30cmの溝に埋め

て土をかぶせ、 2,..._,3週間待って作付けします。

台所から出る生ゴミは野菜の切れ端、魚介の

骨や殻など有機肥料の

素がいっぱいで、ゴミ

の減抵にもなります。

家庭菜園やプランター

栽培を始める方も増え

た今、コンポの活用も

検討されてはいかがで

しょうか。
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令
和
三
年
八
月
六
日
、
い
つ
も
は
テ
レ
ビ
で
式
典
を
観
て

黙
祷
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
実
際
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
時
刻
に
、
そ
の
場
に
立
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

原
爆
が
落
と
さ
れ
た
八
時
十
五
分
、
父
は
平
和
公
園
の
中

に
あ
っ
た
材
木
町
の
郵
便
局
に
勤
務
し
、
当
時
十
三
歳
だ
っ

た
姉
は
学
徒
動
員
で
市
内
に
出
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
黙
祷

の
後
、
私
は
空
を
見
上
げ
て
七
十
六
年
前
、
こ
の
上
空
で
原

子
爆
弾
が
炸
裂
し
、
一
瞬
に
し
て
父
、
姉
そ
し
て
多
く
の
人

が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
想
い
ま
し
た
。

本
当
に
悲
惨
な
出
来
事
で
す
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
、
が
れ

き
と
化
し
た
市
内
を
、
母
は
私
を
背
負
い
、
爆
心
地
へ
何
日

も
何
日
も
父
と
姉
を
探
し
に
行
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
遺
骨
も
遺
品
も
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
私
は

一
歳
だ
っ

た
た
め
何
も
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
の
母
は
残
っ
た

五
人
の
子
ど
も
を
必
死
で
働
き
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
母
は

八
十
七
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
間
原
爆
の
悲
惨
な

事
や
苦
し
か
っ
た
事
、
悲
し
か
っ
た
事
な
ど
一
言
も
話
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
話
し
た
く
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
今
思

え
ば
詳
し
く
聞
い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

母
が
亡
く
な
っ
た
後
、
古
い
箪
筍
の
引
き
出
し
の
底
か
ら

白
い
紙
に
包
ま
れ
た
も
の
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
開
け
て
み

る
と
姉
の
名
前
が
胸
に
縫
い
付
け
て
あ
る
ブ
ラ
ウ
ス
が
一
枚

納
め
て
あ
り
ま
し
た
。
母
は
そ
れ
を
大
事
に
大
事
に
し
て
、

わ
が
子
を
想
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

式
典
に
参
列
し
て
核
兵
器
の
残
虐
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を

新
た
に
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
代
表
の
「
平
和
へ
の
誓
い
」

を
聞
き
、
二
度
と
戦
争
を
し
て
は
い
け
な
い
と
願
う
気
持
ち

が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

おなじみの"ベルマーク"集

めていますか？そのベルマーク

がどこでどんな風に活用されて

いるかご存知でしょうか？

地域の皆さまや子ども達から

集められたベルマークのおかげ

で、小学校体育館用の大きな扇

風機を 4台購入することができ

ました。

8月の豪雨で中山小学校が避難場所となった

際に、 「この扇風機の涼しい風が大変ありがた

かった」というお声が届いています。

ベルマークは集めて終わりではなく、点数毎

に分けてまとめて、集計するという地道な作業

があります。 PTA執行部役員や保護者の方が

会議で集まった後や自宅で作業をし、かかった

時間を合わせると年間 25,,....., 3 5時間以上にも

なるとのこと。個人の力ではできないことです。

小さな力が集まって大きな社会貢献になるとい

うことを、ベルマーク活動を知ることで改めて

感じました。これからもご協力の程、どうぞよ

ろしくお願い致します。

お ｝願い

広島県大雨災害

義援金

令和 3年 7・8月広島県内において、土砂

災害や河川の氾濫による人的被害が多数発生

し、災害救助法が滴応されました。

広島県共同募金会では、この被害による被

災者支援を目的とした募金活動を行います。

皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

・募集期間：令和3年8月26日（木）

～令和3年12月23日（木）

・募集場所：中山福祉センター受付前

中山福祉社協事務局

（休館日を除く 9:00~17:00)

基幹相談支援センター

障がいを持った方、またそのご家族のための総

合相談窓口として、社会にとけこみ自立した生活

を送れるように必要な援助や情報提供を行なって

います。

・ヘルパーさんをお願いしたい。

・障がい基礎年金がうけられるかも。

手続きはどうするの？

・地域に障がいがある方が困ってるんだけど、

どう助けたらいいの？ など

ご相談の内容に応じて、区役所の担当課ヘ一緒

に行ったり、事業所を探したり、地域包括支援セ

ンターや学校、病院とも連携をとりながらサポー

トしていきます。 ／ ＂ 

障がいのことで、

どうしたらいいか

と悩む前に、まず

はご相談下さい。

ヽ

お問い合わせ
鴎顔区闘鱈幹支拉ゼンター

082疇573-0140
受(.fil!i閉： iJへ、'i>V.tfl S:'.vJ~, l ;: l" 

（呪梵 H、紆 t;_>f'.始など休みお）；

一~＇デイサーピス 中山東 1-4-28

シ 日ートステイ 中 山束 1-5-37-5

歩くデイサービス 中 山束 1-5-37-5

〇罪仏光社

<芝 ア ホ ー,L
〒732-0024
広島市東区中山南一丁目17-12

TEL 082-280-2000 
FAX 082-289-3000 

ののやま眼科
ヽ一ー"●

一""一~ 
休診日木・土午後日曜・祝祭日

＝厨皮Iふ科アレル杢ー科診療 9:00~13:0014:30~17:30 
火曜日 9:00~12:00午後手術 中山東2丁目 2番 1-2号

中山西2丁目4-6 B 082-289-5050 
電話：082-562-2668 

e●● 内科
訪問診療 13:00~15: 00 

1 小畠クリニ芯~
フォレオ広島車虞

rzaョ→ヨ&4
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いきいき活動ポイント付与の行

事につきましては、事務局まで

お問い合わせください。

10月 5日（火）連合町内会会議

23日（土）中山社協常任理事会

11月 5日（金）社協理事会議

20日（上）社協なかやま広報委員会

12月 5日（日）連合町内会会議

12日（日）公衛協・年末一斉清掃

18日（土）中山社協常任理事会

第一士曜日おやじの会・夜間パトロール

第ニ・第四金曜日 訪問配食
第一金曜日中山子育ての集い
第二日耀日喜楽会・町内一斉清掃
第二木曜日まちづくり実行委員会
毎月 22日 子ども安全の日見守り活動

～寄 付 お ネL_...__, 
多額の寄付を頂き有難うございました。

川本 泰子（故 川 本 邦 明 ） 様 下 組町内会

竹内 稔（故竹内キミ子）様西平原町内会

『ボ量も飢り舅座』
＊事前予約が必要で言。

開偕日： 1 1月 10日（水）
時 商 ：9時 3 0分 -11時 30分

場所：中山集会所

参加賓 ：無料

定冥： 2 5人（先躙 II員）

＜＜申し込田先＞＞
受付岡始日： 1 0月 1日（金） 8時半～
締 切： 1 1月 5日（金）まで

申し込田先：広呈文化切団

二葉公民館

雲詰： (082)-262-4430 
FAX: (082)-262-4451 

公衆衛生募金のお礼

＊開催に当たっての注意事項＊
・マスク着用、手の消毒をお願いします。

・人数制限のため、事前予約をお願いします。
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本年度も公衆衛生 10 0円募金に対

し多くのご寄付を頂きありがとうござ

いました。本年は 144, 400円の

募金を頂きました。

この募金は都市美化運動・健康教室

開設・健康診査受診向上・献血推進蓮

動・ ごみ対策推進事業・広報活動・環

境衛生推進・地区組織強化・推進委員

大会等に活用されます。

今後とも当協議会に対し別格なるご

協力を賜りますよう、宜しくお願い申

し上げます。 （公衛協）
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広報紙「社協なかやま」では、皆さまの声を躾

集しています。野菜作りの自慢、中山のここがす

ごい！など、どんなことでも結構です。

投稿いただきました方に、記念品を差し上げま

す。皆さまのご応募お待ちしております。

受付 中山地区社会福祉協議会事務局

（中山福祉センター内）

TEL/FAX : 0 8 2 -2 8 0 -1 7 9 1 

。株式会社スギコー広島
荷役搬送機器販売・修理

バッテリーリフト、牽引車、ハンドリフト、

テーブルリフター、電動運搬台車、バッテリー

東区中山中町13-2

TEL (082) 289-1768 

FAX (082) 289-4933 

0特別養護老人ホーム 0デイサーピス
〇りーピス付き高齢者向け住宅 〇居宅介護支援事業所
0シヨートステイ 〇ヘルパーステーション

〒732・0045 広島市東区昭l丁目 1・28

VLPガスのこ用命は

匹•＆咄吉田物産株式会社

〒7:l2-{)()~l 広島i!f東[{中山南lJ―M9-13

Tel: 咽2-2約ー2089(ftl 

Fax : ()82-2&HXJ37 


