
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  𠮷本 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  鈴木 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 岡本・宮本 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

がん体験者・ご家族の集い 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

代表者 佐々木佐久子 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  扇元 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 小田 

場所 鈴が峰会館 
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*お問い合わせ先  鈴が峰会館（金曜日午前中／祝祭日を除く）電話  ２０９－０３３１  

                社会福祉協議会  梅崎千鶴子        電話  ２７７－９２２０  

 

 

 

   

 

「おひさまネット」 

見守り協力員交流会！ 

 

 

 12 月 4 日(土)鈴が峰会館にて、「おひさまネット」の意見交換を

行いました。見守り協力員・自治会長・福祉活動推進委員・民生委

員・地区社協役員が集まり、コロナによる生活への影響、見守り活

動の現状と課題について話し合いました。さまざまな立場から活発

な意見がだされるなかで確認できたのは、「お互いにつながろうと

行動すること」が大事だということでした。みなさんたがいに声を

かけあっていきましょう！ 

 

1 月 9 日(日)鈴が峰会館前公園にて実施

します。正月のお飾りやしめ縄をお持ちく

ださい。10 時から受付、12 時点火です。

小雨でも行いますよ。 

 
 

 
2022すずがみね  

とんどまつり ご案内 

 

第１７回 ウォークラリー開催のお知らせ 

鈴が峰小学校見守り隊（スクールガード）が 

発足しました！ 

 

 11 月 24 日（水）に、「鈴が峰小学校見守り隊」が発足

しました。8 名の町民ボランティアの方々に登下校する児

童たちの見守りをお願いしております。子どもたちが安心

して学校に通えるように、今後ともお世話のほどよろしく

お願いいたします。随時、見守りボランティアを募集してい

ますので、活動に関心のある方は、鈴が峰小学校の東教頭先

生までお問い合わせ下さい。 

（電話 277-8160）鈴が峰小学校 PTA 

 

日時：２０２２年１月９日(日) 集合１０：３０ (小雨決行) 

場所：鈴が峰会館前 (とんど会場) 

内容：町内を歩きながら、チェックポイントで問題を解いていきます。とんど点火

の 12 時までにゴールして、点数を競い合います。豪華賞品多数あり！参加

費は無料です。「いきいきポイント」対象です。 

申込：12 月 13 日(月)～25 日(土) 鈴が峰会館前ポストの申し込み用紙をご利用

ください。 
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鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

がん体験者・ご家族のつどい 

楽しいおしゃべり会です 

一人で悩んでいないで 

気軽に参加・相談する場です 

日 時 ： １月５日(水) 13:00～1５:00  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館 2 階  

参加費 ： 100円 

とまーれ代表：佐々木 佐久子 

問合せ先：鈴が峰会館 

(金曜日午前中)  

☎209-0331鈴が峰地区社会福祉協議会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

どんぐりウォーク 

 

    

 

 

 

  

 

 師走も押し迫りました。今年最後のウオーキング

はふるさとの山「鈴ヶ峰山」に登ります。 

 

日    時 ： １２月２３日（木）10：00 

集合場所 ： 鈴が峰会館 

目 的 地 ： 鈴ヶ峰山頂 

下山後、鈴が峰公園で解散 

持 参 品 ： 帽子、手袋、タオル、防寒具、 

飲み物、雨具、ポイント手帳 

 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

日  時 ： １２月１８日（土） 

  13:00～1６:00 出入り自由 

場 所 ： 力田病院 1階リハビリ室 

イベント開催 13:30～ 

参加費 100 円 

イベント：「大人のクリスマスコンサート

2021」 
   猫宮実 with シェラーひさみ 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 

 

 

 

 

 

 

 
鈴が峰小学校だより  

６年生 修学旅行 

 

令和３年度 町民グラウンドゴルフ大会！ 

 好天に恵まれ、80名の参加者による町民

グラウンドゴルフ大会が開催されました。

今回は、ホールインワンが３５個も出る波

乱の大会となりました。 

団体優勝はガーデン D チーム(白川、力

本、三上)さん、個人優勝は山田チームの徳

本さん、２位はガーデンD の三上さん、３

位はガーデンA の兼重さんでした。皆さん

お疲れさまでした。  

鈴が峰体協 広兼 

 

井口台中学校では、感染対策に引続き留意しながら、学校行事が行われるようになりました。 

10 月 8 日には、展示発表のみでしたが文化祭が開催されました。体育館には各クラスで作成

したちぎり絵、美術部が作成したステンドグラスなどが展示されました。10 月末からは 3 週に

わたり、学年別体育祭が開催されました。学年ごとにさまざまな競技が行われましたが、感動的だ

ったのは、全学年が行う「学級全員リレー」です！走順やバトンゾーンのタイミングなどの作戦を

各クラスで立てて競い合います。最後まで諦めずに全力で走りきる姿が印象的でした。 

両行事ともに、多くの保護者の方にもご来校いただきました。本当にありがとうございます。 

２年生は 10/26～28で鹿児島修学旅行を行いました。民泊体験学習では温かいおもてなしを

受け、とても良い思い出ができました。 

中学校ホームページでは文化祭・体育祭の模様だけではなく、日々の学校生活についても写真

付きで記事を掲載しております。「井口台中学校」で検索し、ぜひご覧になってください。  

井口台中 PTA 

 

 

 

井口台中だより 

 

 

11/26（金）～11/27（土）6 年生が待ちに待った修学

旅行に行きました。1日目は秋吉台サファリパークで「え

さやりバス」に大興奮！萩では湯呑に絵付けを行いまし

た。2 日目は、海響館と国宝瑠璃光寺へ。大内塗りを体

験しました。 

12 月 1 日（水）～12 月 2 日（木）5 年生が野外活動

を行いました。場所は、広島市青少年野外活動センター

(安佐北区飯室)です。１日目は、火おこし体験・オリエン

テーリング、夜はキャンプファイヤーを楽しみました。2

日目はディスクゴルフや竹箸つくりに挑戦しました。 

 

 

 
５年生 野外活動 

修学旅行で写した桜島の風景です。 
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鈴が峰学区クラブ紹介をします！新規加入者大歓迎です。 

すずがみね学区体育協会 会長 広兼 司 

 


