
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

社会参加を通して、なりたい自分になる! 

人生の後半戦を自分らしく、生き生きとすごすために、ご自身の社会参加と生きがい
について一緒に考えませんか? みなさん、お気軽にご参加ください ☺°˖ 

これから私たちに訪れる生活って?ｹﾞｰﾑ体験から考える! 

参加者同士の交流を通して、社会参加と生きがいにつながる活動を見つける! 
※ご希望を伺い、次回の活動体験先を調整します。 

講座を振り返り、私にとっての社会参加と生きがいを考える! 

生きがいにつながるかも?希望先の活動を実際に体験! 

参加者 
大募集 
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