
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R3.11現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 ふれあいサロンⅠ やまたふれあいサロン 週1 毎週月曜日 10～11半 高 地区社協域 13 0 絵手紙づくり、おしゃべり

2 ふれあいサロンⅡ（健康サロン） やまたふれあいサロン 月1 第4木曜日 10～11半 高 地区社協域 10 0 地域包括の健康相談会、支援相談会

3 なかよしの会 やまたふれあいサロン 月1 10～13時 子 地区社協域 10 0 情報交換など

4 いきいき体操やまた 山田地区集会所 週1 毎週火曜日 13時及び14時から 高 地区社協域 40 回50 いきいき百歳体操

5 手作りあそび やまたふれあいサロン 月1 第3水曜日
10～11半
13～14半

高 地区社協域 16 回100 手芸工作

6 いきいき体操ちとせ 千歳園 週1 毎週日曜日 10～11時 高 地区社協域 10 0 いきいき百歳体操

7 一緒にごはん！！を食べよう会 やまたふれあいサロン 月1 第2木曜日 12～14時 高 地区社協域 2 弁当500～600 昼食、手作り味噌汁

8 認知症カフェ　笑福 山田地区集会所 月1 第3日曜日 13半～15半 高 地区社協域 5 回300 認知症カフェ

山田地区


