
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R3.11現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 子育てほっとサロン高須台オープンスペース 高須台集会所 月1 第３水曜日 10～12時 子 地区社協域 13 回50 自由遊び・体操・音楽鑑賞

2 高須児童館　おはなし会 高須児童館 月1 第3水曜日 16～17時 子 地区社協域 25 0 良書の紹介、本に親しむ環境提供

3 「はぁとるーむ」不登校の親のしゃべり場　FTKの会 古田公民館 月1 第２水曜日 13～15時 子 古田中学校区 5 0 子どもの不登校や引きこもり等で悩み不安を抱える親のしゃべり場

4 すこやか高須 高須会館 週1 毎週水曜日 10～11時 高 町内会域 35 実費 百歳体操

5 元気モリモリ体操 高須会館 週1 毎週木曜日 9半～10半 高 地区社協域 16 回100 百歳体操

6 サタデー高須 高須マンション集会室 週1 毎週土曜日 10～11時 高 地区社協域 15 0 百歳体操

7 スマイルビュー高須台 高須台集会所 週1 毎週木曜日 10～11時 高 地区社協域 20 100 百歳体操

8 すいすいビート100歳体操 ビートスイミングクラブ 週1 毎週水曜日 10～11時 高 地区社協域 15 0 百歳体操

高須地区


