
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R3.11現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 なんでもやってみよう会 ライオンズマンション己斐本町集会室 月1 第2水曜日 10時～12時 高 町内会域 15 実費 手芸、おしゃべり

2 いきいき百歳体操 己斐上中郷集会所 週１ 毎週金曜日 9半～11半 高 町内会域 18 回50 百歳体操

3 己斐上一区グラウンドゴルフ同好会 己斐小学校 週１ 毎週土曜日 9時～12時 高 町内会域 15 実費 グラウンドゴルフ

4 手芸の会 己斐上中郷集会所 月1 第3水曜日 13時半～16時 高 町内会域 10 実費 手芸、おしゃべり

5 共立ハイツカラオケクラブ 共立ハイツ集会所 週1 毎週土曜日 女13時半～16時
男19時半～21時半 誰 町内会域 女15人

男10人
年600

一般1200 カラオケ、おしゃべり(R4年３月まで休止中）

6 おしゃべりサロン 己斐上中郷集会所 月1 第3月曜日 13時～16時 高 町内会域 10 実費 スピーチ・工作、コーラス

7 共立ハイツグラウンド同好会 己斐上第三公園 週2 毎週火・金曜日 8時半～11時半 高 町内会域 21 年1200 グラウンドゴルフ

8 己斐本町三丁目カラオケクラブ 詩人 月1 第3水曜日 13時～16時 高 町内会域 15 実費 カラオケ、おしゃべり

9 もみじが丘福祉クラブ もみじが丘集会所 月1 第3火曜日 13時～16時 高 町内会域 25 0 歌、おしゃべり、ゲーム、折り紙、料理、講習会

10 共立ハイツ百歳体操 共立ハイツ集会所 週1 毎週月曜日 男9時～10時
女10時30分～11時30分 高 町内会域

男10
女21

0 百歳体操、おしゃべり

11 わくわくクラブ 己斐本町コープマンション集会室 月2 第2・4木曜日 10時半～11時半 高 区域 30
サロン回

300
認知症予防カフェ月2、百歳（火11：15～12）

12 もより会 己斐西町集会所 週２
週１ 毎週土曜日 10時～11時半 高 区域 20 年1000 百歳体操

13 れんげの会 己斐公民館 月1 第4水曜日 10時半～13時 高 区域 食事の提供

14 リフレッシュ女性会 己斐公民館 週1 毎週金曜日 10時～11時半 誰 区域 15 0 百歳体操、歌、レク

己斐地区


