
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R3.11現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 ふじハイツ　グランドゴルフ同好会 己斐中第二公園 週2～3 毎週水・土曜日 8～10時 誰 ふじハイツ町内会中心に 20 0 グラウンドゴルフ・公園清掃

2 ふじハイツ趣味の会 己斐東学区会館 月2 第1・3火曜日 13時～14時半 高 町内会域 20 実費 民謡・編み物・健康体操

3 ふじハイツ　カラオケ部 己斐東学区会館 月1 第3水曜日 13時～15時 高 ふじハイツ町内会域 10 実費 カラオケ、茶話会

4 ふじハイツいきいきサロン ふじハイツ第一集会所 週１ 毎週金曜日 13時半～15 誰 ふじハイツ第１自治会 20 実費 百歳体操、カラオケ、茶話会、セミナー

5 早起き会 己斐日g才公園 週5以上 毎週月～金曜日 誰 己斐東1丁目町内会域 20 0 ラジオ体操

6 どんぐり会 己斐東公園 月1 町内会及び他部署より要請のあった時 誰 地（学）区域 15 実費 除草、防犯パト、各種イベントの手伝い

7 茶道裏千家（みどりの会） 己斐東二丁目集会所 月1 第3木曜日 13時～16時 高 地（学）区域 10 実費 茶道

己斐東地区


