
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他              　

R3.10現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 ぴよちゃんクラブ 井口明神児童館 週１ 毎週木曜日 10半～12時 子 地区域 25 年1,000 自由遊び・誕生会・絵本の読み聞かせ

2 井口明神一丁目いきいきサロン 井口明神中央集会所 年6 偶数月第4金曜日 13～15時 誰 地区社協域 20 実費 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ・和菓子作り・押し花額縁・出前講座他

3 井口明神一丁目いきいきサロン[いきいき百歳体操] 井口明神中央集会所 週１ 毎週金曜日 10～11半 誰 地区社協域 20 回100 いきいき百歳体操

4 井口明神二丁目いきいきサロン 井口明神二丁目集会所 月1 第2日曜日 10～14時 誰 地区社協域 回300 手作りランチで会食・ハーモニカの伴奏で合唱

5 井口明神二丁目サロン「いきいき百歳体操」 井口明神二丁目集会所 週１ 毎週月曜日 10～12時 誰 地区域 20 回100 いきいき百歳体操、ｶﾐｶﾐ・ｼｬｷｼｬｷ百歳体操、広島県民体操

6 井口明神三丁目いきいきサロン　カラオケを楽しむ会 井口明神三丁目集会所 月1 第2水曜日 13～16時 誰 地区社協域 回200 カラオケ

7 さわやか太極拳 井口明神三丁目集会所 週１ 毎週火曜日 13半～15時 誰 地区社協域 25 月1500 太極拳

8 草津新町二丁目いきいきサロン 草津新町二丁目集会所 年3 4・9・12月 13～16時 誰 地区社協域 15 実費 折り紙・フレーム飾りなど

9 ふれあいグラウンドゴルフ 草津新町二丁目第十公園 週2～3 毎週水曜・金曜
6～9月：9半～11時
10～5月：10～11半 誰 地区社協域 20 0 グラウンドゴルフ

10 草津新町二丁目「いきいき百歳体操」 草津新町二丁目集会所 週１ 毎週火曜日 10～12時 誰 地区域 20 月200 いきいき百歳体操・カミカミ百歳体操

11 いきいきサロン２ 井口明神中央集会所 年4
大人向け不定期

夏休み・冬休み小学生
対象サロン

誰 地区社協域・他地域可 45 実費 ｻﾏｰｽｸｰﾙ（工作教室）、ｳｨﾝﾀｰｽｸｰﾙ（工作教室）

12 井口明神三丁目いきいき百歳体操 井口明神三丁目集会所 週１ 毎週水曜日 10～12時 誰 地区社協域 20 月200 百歳体操

井口明神地区


