
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  𠮷本 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  鈴木 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 岡本・吉野 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

がん体験者・ご家族の集い 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

代表者 佐々木佐久子 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 小田 

場所 鈴が峰会館 
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転任・退任の季節です… ありがとうございました！ 
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春風に舞う 
 さくら小道では花びらが舞いあがり、花吹雪のトンネルができています。 

 新年度を迎え、新しい生活を始めた方も多いと思います。 

 鈴が峰町民のみなさまにとって、すてきな一年となりますように… 
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鈴 が 峰 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 及 び 広 報 紙 編 集 委 員 会 へ の メ ー ル で の お 知 ら せ は 、 suzugamine-shakyo@nifty.com ま で  
お 知 ら せ く だ さ い 。 編 集 内 容 に 対 す る ご 意 見 も お 待 ち し て い ま す 。（ 鈴 が 峰 地 区 社 協 ・ 広 報 紙 編 集 員 会 ）  

がん体験者・ご家族のつどい  

楽しいおしゃべり会です 

一人で悩んでいないで気軽に参加・相談する場です 

日 時 ： ５月１１日(水) 13:00～1５:00  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館 2 階  

参加費 ： 100 円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

 

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

 

 

どんぐりウォーク 

新しい年度の始まりです、４月の爽やかな日差し

のもと幕末長州戦争の悲しい歴史の残る「残念さ

ん」に行きましょう。吉田松陰にまつわる場所もあ

ります。 

日    時 ： ４月２８日（木）10：00 

集合場所 ： JR 新井口駅 

目 的 地 ： 廿日市市大野町「残念さん」の祠 

持 参 品 ： 帽子、タオル、飲み物、弁当、雨具

（必要なら）、ポイント手帳 

 

 

 

 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

日  時 ： ４月１６日（土） 

  13:00～1６:00 出入り自由 

場 所 ： 力田病院 1 階リハ室 

イベント開催 14:00～ 

参加費 100 円 

講 演 どうしたらいい？認知症のケア 
講 師 広島県認知症介護アドバイザー 
     田中功一さま 

 

認知症に関する相談も随時お受けしています 

 

新型コロナが猛威を振るうなか、令和３年度も鈴が峰学区子ども会は

各種行事をささやかですが続けてきました。そして今年度最後の行事と

なる「進級を祝う会」を行いました。コロナ流行のため、参加者は例年

よりも少なかったですが、子どもたちと楽しくボーリングをして、６年

生の進級をみんなでお祝いしました。 

 子どもたちと遊ぶのは久しぶりでしたが、みんな元気いっぱいで、終

始笑顔で楽しみました。その姿に本当に安心しました。 

私事ですが、久しぶりのボーリングは次の日、肩が痛かったです… 

 新年度には、安全に配慮しつつ様々な行事の計画をしていますので、

今後とも鈴が峰学区子ども会をどうぞよろしくお願いいたします。 

鈴が峰学区子ども会 

子ども会だより  進級を祝う会！ 

 

鈴が峰小学校だより 

4 月 8 日（金）満開の桜小道に迎えられ

て入学式が行われ、25 名の新一年生が鈴が

峰小学校の一員となりました。これから6 年

間、たくさんのお友達と一緒に遊んで学び、

楽しい小学校生活を送って下さい。 

 地域の皆様、子どもたちへ、これからも変

わらぬご支援のほど、よろしくお願いいたし

ます。ご入学おめでとうございます。 

鈴が峰小学校 PTA 

 

令和４年度 入学式！ 

井口台中学校では、4 月 8 日(金)に入学式が執

り行なわれました。96 名の新入生が３クラスに分

かれ、これから３年間、互いに支え合い、励まし合

いながら成長していってほしいと思います。 

ご入学おめでとうございます。 

井口台中学校 PTA 

 

井口台中学校だより 

令和４年度 入学式！ 

 

 
「わがまち鈴が峰で元気に生きよう！」講座  

専門医から学ぼう！～知っておきたい 脳卒中～ 

 コロナ感染防止のために、２回中止になっていた待望のサロンが３月

２６日に行われました。今回は、豪華な二部構成！前半は、恒例となっ

ている、民謡三味線奏者の藤本喜祐也さんによる演奏です。迫力ある三

味線の音色とパフォーマンスに会場は大いに盛り上がります。後半は、

荒木脳神経外科病院の名誉院長、沖修一先生をお招きして、脳血管疾患

についての講座です。脳卒中に限らず、病気予防のためには食生活を整

え、適度な運動を行うことが大切とのこと。沖先生の気さくな人柄にみ

なさんは打ち解けた様子で熱心に耳を傾けていました。 
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