
～ まごころ弁当のあゆみ ～ 

 

Ｓ５７    五日市町社協と民生委員 「一人暮らし高齢者の実状調査」実施 

       ６６名の方が「食事サービス」を希望 

 

Ｓ５８．５  五日市町社協 ｢一人暮らし老人給食配膳サービス事業｣開始 

 一人暮らし老人で希望する方 66 名 

       毎月第２・４（金）の昼食弁当 

       利用料 １５０円 

       調理場所 五日市公民館 

       献立表  五日市町在宅栄養士会 

 調理と配食 ボランティア 

 

Ｓ５９    ・八幡地区社協 八幡公民館を拠点に独立実施 

 ・石内地区社協 石内公民館を拠点に独立実施 

 

Ｓ６０．４  佐伯区社協発足 ｢一人暮らし老人給食配膳サービス事業｣継続実施 

 ・河内地区社協 河内公民館を拠点に独立実施 

＊一人暮らし老人給食配膳サービス事業の実施状況 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

Ｓ６０．４．１現在の区内高齢者数 ６，８５９人  

 

Ｓ６３    ・観音地区社協 観音公民館を拠点に独立実施 

 

Ｈ３     ・観音西、五日市中央、五日市東、五日市南の各地(学)区社協が地元の公民

館を拠点に独立実施 

Ｈ４     ・五日市、楽々園の各地(学)区社協が地元の公民館を拠点に独立実施 

Ｈ５     ・五月が丘地区社協 地元公民館を拠点に独立実施 

Ｈ６     ・八幡東地区社協 地元公民館を拠点に独立実施 

Ｈ８     ・美鈴が丘地区社協 地元公民館を拠点に独立実施 

地  区 配膳先 調理者 配膳者 

五日市 ５５ 
１０ １３ 

観 音 ６ 

八 幡 １１ ３ １ 

河 内 １０ ５ ２～３ 

石 内 １６ ５ ４～５ 

計 ９８人 ２３人 
20～22

人 



Ｈ１０    佐伯区在宅栄養士会 まごころ弁当１５年を記念して、記念誌「まごころ

弁当」を発行 

 

Ｈ１３    佐伯区社協  「一人暮らし老人給食配膳サービス事業調査」を実施 

              調査対象 サービス利用者（一人暮らし高齢者、病弱な二

人暮らし高齢者） 

 回答率  ６９．２％（３２１人中２２２人） 

 調査項目 ・外出状況、サービスの利用状況、日頃の困り 

ごと、この事業について 

 ＊「一人暮らし老人給食配膳サービス事業調査報告書」作成 

 

Ｈ１７    湯来地区が佐伯区に。同地区は、従来からの一人暮らし老人給食サービス

を継続実施。取組地区が１４地区となる。 

 

Ｈ１９   ・「佐伯区社協一人暮らし老人給食配膳サービス事業要綱」を見直し、「佐伯

区社協ふれあい配食訪問助成要項」（２０年４月から実施）とする。 

 ■主な変更事項 

 ・名実ともに地域主体の取組として位置づけ 

        ・配食訪問先の見直し…一人暮らしの方などから、気がかりな一人暮ら

しの方などへ 

・利用料の値上げ… １５０円 → ２５０円(２０年 4 月～) → ３００

円（２１年４月～） 

 

      ＊まごころ弁当配食訪問活動の取組状況（平成２０年９月末現在） 

 ・実施地区 １４地(学)区 

        ・訪問先 ３８５ 

＊高齢者数 ２３，９７５人(Ｈ20.3.3１現在) 高齢化率１7.６％ 

 

Ｈ26   ・「佐伯区社協ふれあい配食訪問助成要項」（２6年４月から実施）を改正。 

      ■主な改正内容 

       ・利用料を区内一律でなく、地区ごとに決定する 

 

Ｈ３０   ・五日市東学区社協が取組を休止。取組地区が１３地区となる。 

      ＊まごころ弁当配食訪問活動の取組状況（平成 3０年 3 月末現在） 

        ・実施地区 １３地(学)区 

        ・訪問先  ３６３ 

        ＊高齢者数 ３５，８１０人(Ｈ30.3.3１現在) 高齢化率 25.9％ 

 

（第４８回佐伯区社会福祉大会 大会資料を修正・加筆） 


