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第80号

ご
世

令和 5年 1月 6日発行

福田地区

社会福祉協議会

人口 6,862人

3,169世帯

（令和 4年 9月末現在）

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
四
年
は
、
新
し
い
体
制

づ
く
り
の
出
発
年
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
、
部
会
活
動
の

充
実
と
拠
点
事
務
所
の
有
効

活
用
に
よ
る
福
祉
充
実
の
年

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

社
協
の
新
事
務
所
は
、
広
島

銀
行
奥
に
あ
る
ラ
ポ
ー
レ
ひ

ろ
し
ま
の
左
側
（
旧
光
町
邸
の

中
）
に
開
設
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
務
所
開
設
に
は
、

社
会
福
祉
法
人
広
島
常
光
福

祉
会
の
絶
大
な
る
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
報

告
し
、
こ
の
場
を
借
り
て
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
事
務
所
で
は
、
今
後
毎
週

水
曜
日
の
午
前
中
に
、
困
り
ご

と
相
談
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
な
ど
の
業
務
を
行
う
と
と
も

に
、
活
動
拠
点
の
機
能
拡
充
を
目

9
 

福
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

会

長

岡

平

裕

次

新
年
ご
挨
拶

指
す
関
係
者
や
有
志
が
日
々

集
い
、
作
業
や
話
し
合
い
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
は
社
協
の
部
会
活
動

や
団
体
の
情
報
交
換
の
場
と

し
て
も
活
用
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。春

以
降
は
、
休
日
を
除
く
毎

日
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

引
き
続
き
、
み
な
さ
ま
方
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
四
月
よ
り
会
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。コ

ロ
ナ
の
終
息
が
な
か
な

か
見
え
な
い
中
、
昨
年
よ
り
行

動
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
感
染
に

注
意
し
な
が
ら
活
動
を
再
開

し
始
め
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
い
ろ
ん
な
制
限

福
木
女
性
会

会

長

中

内

早

苗

叡恢葛涙類袖逓翌翌危轟嘉尋命］

＿輯体操

開催揚所

①原山集会所

②五月ヶ丘集会所

③寺分東集会所

④大和台集会所

⑤観音原集会所

⑥福田公民館

⑦ ラポーレひろしま

百歳体操とは、手首・足首におもりを

つけ DVDを観ながらゆっくりと手足

を動かす筋力づくりの運動です。

特に足腰の筋力を強化します。

生活に必要な筋肉を鍛え、怪我や運動

を予防するための全身の体操です。

福田地区では公民館や集会所等で7か

所開催しております。

運動をすることで、介護予防に努めて

いきましょう。

【福木・温品地域包括支援センター】

に
惑
わ
さ
れ
活
動
の
不
参
加
と
な

り
、
い
ざ
始
ま
る
と
少
々
不
安

も
抱
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す。
女
性
会
に
限
ら
ず
こ
こ
地

域
の
諸
団
体
も
会
員
減
少
と

い
う
大
き
な
課
題
を
抱
え
て

お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
女
性
会
も
ウ
イ

ズ
コ
ロ
ナ
と
共
に
学
習
と
実

践
を
積
み
な
が
ら
会
員
の
皆

様
と
共
に
笑
顔
で
活
動
出
来

る
よ
う
心
掛
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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露
田
地
区
白
治
合
•
町
内
合
の
紹
介
シ
リ
ー
ズ

福
田
地
区
の
町
内
会
、
自
治
会

18
団
体
の
紹
介
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
ふ
く
だ

Net
」
へ
順
次
ア
ッ
プ

し
て
い
き
ま
す
。

現
在
、
第
1
回

「
桜
台
町
内
会
」

と
第
2
回

「
大
和
台
自
治
会
」
が

ァ
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。

②
ご
訪
問
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

幅田いまおかし
＜凜訂顧≫

幅田匿史文化偏存会

楯田公民館

----

福
田
の
歴
史
を
見
て
み
よ
う
！

・
数
年
前
に
作
成
さ
れ
て
い
る
「
福
田
い
ま
む
か
し
」
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

・
意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
福
田
を
探
索
で
き
ま
す
。

・
「
福
田
い
ま
む
か
し
」
の
す
べ
て
は
「
ふ
く
だ
N
e
t
」
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。．．
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ゾ
ち

ttp

ア

h

（
広
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
）

地
域
住
民
の
生
活
向
上
、
福
祉
増

進
を
図
り
、
地
域
の
連
帯
と
発
展
に

寄
与
す
る
た
め
、
活
力
と
思
い
や
り

の
あ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
地
域

の
自
主
的
団
体
で
す
。

圃

畑

区

の

住

民

（

町

内

会

、

自
治
会
）
、
機
能
別
•
世
代
別
の
団

体
（
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、

女
性
会
、
体
協
、
P
T
A
，
老
人
ク

ラ
ブ
、
子
ど
も
会
：
．
）
な
ど
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

圃

五

お

む

ね

、

小

学

区

単

位
を
エ
リ
ア
と
し
た
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
と
し
て

140
団
体
が
組
織

さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
詳
し
い
こ
と
は
各
区
社
会

福
祉
協
議
会
ま
た
は
広
島
市
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
地

域
福
祉
係
(
T
E
L
0
8
2
 ,
 2
6
4ー

6
4
0
3
)

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

胃
~

0
地
域
て
の
見
守
り
や
訪
問
並
び

に
生
活
支
援
の
必
要
な
人
の
た
め

に
「
近
隣
ミ
ニ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
推
進
事
業
」

0
地
域
で
参
加
の
和
を
広
げ
る

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
設

置
推
進
事
業
」

〇
身
近
な
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
参
加
や
相
談
を
し
や
す
く
す
る

1 地域団体の活軌・ 交流拠点となる古民家活用の社協事務所 I

所在地：ラポーレひろしまの隣り

近
々
開
設
し
ま
す

是
非
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い

「
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ

ン
ク
活

動
推
進
事
業
」

＊
詳
細
は
住
所
地
の
区
社
協
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

」
-――――-芸令{翠琴琴ー[-_＿ー＿苫_＿-

社
会
福
祉
協
議
会
と
は


