
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  𠮷本 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 岡本・吉野 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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※お問い合わせ先  鈴が峰会館（金曜日午前中／祝祭日を除く）電話  ２０９－０３３１  鈴が峰町 37-4 

                社会福祉協議会  梅崎千鶴子        電話  ２７７－９２２０  

 

 

  

 

 

桜 ひらひら舞い散る 
 桜の花を待ち望んでいた方も多いのではないでしょうか。 

ひらひらと舞い散る花びらは、うっとりとするほど美しいものですが、 

 一方で、時のうつりかわりを感じさせる、心乱れるものでもあります。 

 

世の中にたえて桜のなかりせば春の心はのどけからまし  在原業平 

 

この春で、鈴が峰公民館と鈴が峰児童館のお二人の館長がご退任なされます。 

本当にありがとうございました。感謝申し上げます。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鈴
が
峰
公
民
館 

館
長 

 

河
本 

伸
二 

    
 

 日
ご
ろ
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
鈴
が
峰
公
民
館
の
運
営
に
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
、
当
館
に
着
任
し
、
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
館
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

３
月
末
で
鈴
が
峰
公
民
館
長
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
在
任
期
間
中
は
、
未
熟
な
点
や

至
ら
ぬ
点
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
い
つ
も
温
か
く
接
し
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

新
年
度
か
ら
職
員
体
制
は
変
わ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
、
鈴
が
峰
公
民
館
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鈴
が
峰
児
童
館 

館
長 

 

菅
原 

眞
由
美 

    

満
開
の
桜
の
花
び
ら
が
、
風
に
舞
う
様
を
見
る
に
つ
け
、
今
年
も
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
が
来

た
こ
と
を
思
い
知
り
ま
す
。
出
会
い
は
ど
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
出
会
え
る
の
か
楽
し
み
で
す
が
、

別
れ
に
は
一
抹
の
寂
し
さ
が
伴
い
ま
す
。 

 

私
は
三
月
で
退
職
で
す
が
、
西
区
で
の
最
初
と
最
後
を
鈴
が
峰
児
童
館
で
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
少
人
数
な
ら
で
は
の
子
ど
も
た
ち
関
わ
り
は
、
時
に

楽
し
く
時
に
深
く
、
大
人
げ
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、
子
ど
も
相
手
に
本
気
で
遊
ぶ
と
、
子
ど
も
た

ち
も
そ
れ
に
応
え
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
、
二
十
年
近
く
指
導
員
を
続
け
て
こ
れ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り
児
童
館
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
四
月
か
ら
は
児
童
館
も
全
面
開
館
と
な
り
、
色
々

な
こ
と
も
変
わ
り
ま
す
。
新
館
長
に
な
り
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

  

日 時 ： ５月１０日（水）13:00～1５:00  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館 2 階  

参加費 ： 100 円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 

どんぐりウォーク 
オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： ４月１５日（土） 

  13:00～1６:00 出入り自由 

場 所 ： 力田病院 1 階リハビリ室  

参加費 100 円 コーヒーとお菓子付 

イベント： １４：００～１５：００ 

「 めざせ！スーパーじいさん・ばあさん  

～秘訣は体力にあり！～ 」 

  講師：広島県医師会長 松村 誠 先生 

※必ずマスク着用でご参加ください。 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 

 
【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

 

  
 

 

作 

尾
上 

育
子
さ
ん 

 

４月の一句 

 

啼き合うて満ちたる森や鳥の恋 

「わがまち 鈴が峰で元気に生きよう！」講座  

 

「ソプラノコンサート＆知って得する法律豆知識」を開催しました！ 

  ３月１１日(土)、鈴が峰会館にて「法律のあれこれ講座」

と「ソプラノコンサート」が催されました。鈴が峰町在住

の二國弁護士からは、主に相続についてのお話をいただき

ました。熱心に耳を傾け、多くの質問が出る活発な会とな

りました。二部は、鈴が峰町に以前お住まいであった、歌

手の日越さんによるコンサート。２０数年ぶりでしたが、

昔とかわらぬすきとおる声に、みなさんうっとりと聞きほ

れていました。令和４年度最後の講座は、たくさんの方々

に参加していただき、盛況のうちに終えることができまし

た。みなさまに 感謝！  

 砲弾が、呉から岩国まで届く戦艦大和の主砲を

削り出した巨大な工作機械が新しく展示に加えら

れた「大和ミュージアム」と「鉄のクジラ館」に行

きます。見学が済んでから海と島を眺めながら遅

めの昼食となります。 

日  時 ： ４月２７日 １０：００ 

集合場所 ： ＪＲ新井口駅 

持 参 品 ： 帽子、タオル、雨具、弁当、 

ポイント手帳 

 

 

 

 

鈴が峰町に 

かわいい赤ちゃんが 

仲間入り 

 

・竹前  丞 くん  ６月 ・森脇 大智 くん ７月    

・藤本 悟瑠 くん  ９月  ・松本 七都 ちゃん ９月  

・國枝 常葉 くん １２月 

 

 

子ども会だより  進級を祝う会！ 
 

 

 

桜の花が咲き始めた３月２６日、鈴が峰

学区子ども会、今年度最後の行事となる

「進級を祝う会」を行いました。 

 参加者は、やはりコロナの影響か、少な

かったのですが、子ども達は楽しくボーリ

ングをし、６年生の進級のお祝いを全員で

行い、各自お弁当とお土産を持って帰って

もらいました。 

 久しぶりに出会う子ども達は、元気よく

終始笑顔で、本当に安心しました。 

 私事ですが、久しぶりのボーリングは次

の日、肩が痛かったです。 

 新年度には、安全に配慮しつつ様々な行

事の計画をしていますので、今後とも鈴が

峰学区子ども会をどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

献血のお願い 

令和 5 年 5 月１５日(月)～5 月２８日(日) 

〇献血ルーム「ピース」(サンモール前) 

 平日/ 9:00～12:00 13:30～17:00 土日祝日/9:00～17:00 

〇献血ルーム「もみじ」(本通り電停前) 

 平日/10:30～13:30  15:00～18:30 土日祝日/10:30～18:00 

 

 

昨年は５７人の 

みなさまにご協力 

いただきました！ 

 


