
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  𠮷本 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 岡本・吉野 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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躑躅(つつじ) 満開 
 鈴が峰町内が、色鮮やかなつつじの花につつまれています。 

 

つつじは、「見る人が足を止めるほど」の美しい花、 

「躑(てき)」と「躅(ちょく)」はいずれも、 

たちどまる、たたずむ、の意味だそうですよ。 

 

晩春から初夏にかけて咲く花ですが、 

この花が咲き、青空が広がると、夏が近づいてきたと感じます。 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鈴
が
峰
公
民
館 

館
長 

 

前 

孝
春 

    

四
月
一
日
付
け
で
河
本
館
長
の
後
任
と
し
て
鈴
が
峰
公
民
館
の
館
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
前
と
申
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
公
民
館
運
営
に
対
し
ま
し
て
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

四
月
一
日
に
出
勤
し
た
際
に
、
鈴
が
峰
公
民
館
の
向
い
の
山
か
ら
小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞

こ
え
、
自
分
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
眼
下
に
は

街
並
み
や
穏
や
か
な
瀬
戸
内
の
海
と
島
々
を
見
渡
せ
る
風
光
明
媚
な
素
晴
ら
し
い
環
境
で
、

こ
の
よ
う
な
場
所
に
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
何
か
と
制
限
が
あ
っ
た
社
会
生
活
も
徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
な
活
気

あ
ふ
れ
る
状
況
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
公
民
館
活
動
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す
。
生
涯
学
習
、
地

域
社
会
発
展
の
た
め
の
拠
点
施
設
と
し
て
お
役
に
立
て
る
よ
う
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

鈴
が
峰
児
童
館 

館
長 
 

岸 

浩
子 

    
 

 

春
の
穏
や
か
な
日
差
し
に
心
和
む
季
節
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
清
祥

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
度
、
鈴
が
峰
児
童
館
に
転
任
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、
岸
と
申
し
ま
す
。
三
年

余
り
に
及
ん
だ
様
々
な
規
制
も
や
っ
と
緩
や
か
に
な
り
、
色
々
な
こ
と
が
以
前
の
よ
う
に
動

き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
児
童
館
も
少
し
ず
つ
通
常
の
状
態
に
戻
り
つ
つ
あ
る
中
、
満
開

の
桜
の
様
に
明
る
く
元
気
な
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、
新
し
い
環
境
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。 

 

児
童
館
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
居
心
地
の
良
い
場
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

  

日 時 ： ６月７日（水）13:00～1５:00  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館 2 階  

参加費 ： 100 円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 
どんぐりウォーク 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： ５月２０日（土） 

  13:00～1６:00 出入り自由 

場 所 ： 力田病院 1 階リハビリ室  

参加費 100 円 コーヒーとお菓子付 

イベント： １４：００～１５：００ 

「 なつかしの歌とクイズ！ 」 

  講師：  柄澤 恵子さん 

※ 必ずマスク着用でご参加ください 

 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 
【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

 

  
 

 

作 

尾
上 

育
子
さ
ん 

風水害に備えよう！ 

～気象情報に注意しましょう！～ 

『火を消して  

不安を消して  

つなぐ未来』 

西消防署 ℡２３２－０３８１ 

 

瀬戸の島十
と

も数ふればかすみけり 

コロナウィルス 感染対策の変更  

５月８日より、新型コロナウィルス感染症は５類感染症に移行

されました。それにともない、日常の感染対策については個人や

事業者の主体的な選択と判断に委ねられることとなりました。 

マスク着用・手洗い等の手指衛生・換気・三密の回避を、政府か

ら一律に求められることありません。マスクのない日常が戻って

きたことを喜ばれている方も多いのではないでしょうか。 

ただ、重症化リスクの高い高齢者の方がいらっしゃる場所では

マスクの着用が推奨されています。鈴が峰会館などの施設で、高

齢者の方がいらっしゃいましたら、ご配慮をお願いいたします。 

夏が近づく時期ですが、きれいに管理された「牛田

バラ園」に行きましょう。 

今年は開花時期が早いのでタイミングが分かりませ

んが、きれいな空気と美しい庭園で和みましょう。 

日    時 ： ５月２５日（木） 10：00 

集合場所 ： ＪＲ新井口駅 

目 的 地 ： 牛田バラ園 

持 参 品 ： 帽子、タオル、飲み物、雨具、 

ポイント手帳 

そ の 他 ： バラ園で昼食弁当（麓にスーパーあ

り）、現地解散 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ｇ７広島サミット開催！ 

いよいよ 19 日～21 日にかけて、広島サミットが開催されます。 

Ｇ７(日本・イタリア・カナダ・フランス・アメリカ・イギリス・ドイツ)そして

ＥＵ、ほかにも招待国としてインド、インドネシア、オーストラリア、韓国、クッ

ク諸島、コモロ、ブラジル、ベトナム、ウクライナがあります。 

オンラインによる参加もありますが、多くの首脳が来られるために、広島市内

は警備が大変！大規模交通規制のために、仕事がお休みになる方も多いのではな

いでしょうか。鈴が峰小学校も 19 日に休校、井口台中学校も 18 日～22 日に休

校すると聞いています。 

日常生活が不便にはなりますが、多くの国々の方に広島を知っていただきたい

ですね。 

 

 

  

５月の俳句 


