
     

ボランティアバンク 
  ちょっとした手助けを必要とする高齢者等への 
 支援のために、地域住民による助け合いの活動が、 
 ボランティアバンクです。 
  草取り、ゴミ出しは地域ボランティアの方々、 
 障子の張替え等は、区内で活躍されている 
 「さえきふれ愛グループ」さんのご協力を頂いて、 
  お困りごとをお手伝いします。 
 

  ＊お手伝い内容 (当面無料） 
 ①草取り ②ゴミ出し ③電球の交換  
 ④障子や網戸の張替え ⑤庭木の剪定  
       連絡先：平岡（090-5267-7500） 
 

五日市まめな会を開催 
 「ソプラノ＆ピアノコンサート」 
  レベルの高い歌声とピアノ演奏に、ご参加頂いた 
 60名近い方の満足度はとても高いものでした。 
 

五日市学区出前講座を開催 
 「入院、介護が必要になったとき知っておきたい制度」 
  元気でいるときに、リハビリや医療、介護の制度を 
 知っておくための、学びの講座を開催しました。  
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「さえきふれ愛グループ」さんの活動写真 

「ソプラノ＆ピアノコンサート」 
「五日市学区出前講座」の様子 

「世代間」「世代内」交流のきっかけに！ 
「世代間」や「世代内」のささえあいのバランス調整が必要であることは、いろんな分野
や制度でよく聞かれます。地域社会で生きていく私達にとっては、交流を基盤としたささ
えあいの街づくりが孤立を避けられ、生活する上での安心に繋がります。 
 この度、ちょっとした手助けができる体制が整いました。手助けを受け入れ 
ることが、一つの世代内交流となります。ご遠慮なく依頼してください。また、 
今年度は防災訓練を五日市学区内で4ヶ所行います。この訓練に参加することで 
近隣の方との世代間交流のきっかけとなります。ぜひともご参加ください。       
                    五日市学区社会福祉協議会 会長 平岡 尚 

★福祉事業所による 
  パン販売も 
   好評でした！ 



 
 

 地域団体とともに、お互い様の地域づくりを推進します！ 
 

学区内4ヶ所で防災訓練を行います 
  地域の人たちと一体感を持つ、自分が社会の一員であると感じることは、 
とても大切です！  ぜひともご参加ください！ 
 各地とも、10月下旬から12月上旬頃の開催予定です。 
 
◆防災訓練の目的 
    ・地域防災力の向上 
   ・地域団体間の連携強化 
  
◆防災訓練の概要 
 ◎五日市学区を４ヶ所に分けて開催 （町内会名・会場） 
   ① 地毛、若葉園、揚上、揚中、宮ノ下、揚下第一、揚下第二、揚元第二、揚下 
        ・会場：佐伯区民文化センター 
  
   ② 新町第一、新町第二、幸崎、瀬戸の川、町中、中町、中土手、中土手西、 
           五日市四丁目西、新宮、新宮苑東、新宮苑南、ロイヤルシャトー新宮苑 
      ・会場：五日市小学校 
  
   ③ 寺下東、胡町、本通り、寿老地第一、寿老地第二、寿老地第三、駅前、駅前北、 
           駅前西、駅前中、駅前三丁目 
      ・会場：五日市小学校 
 
   ④ ファミール五日市駅前、グランスイート五日市駅前（センター、イーストガーデン）、 
     アンヴェール五日市駅前、サーパス五日市駅前 
      ・会場：グランスイート五日市駅前公開広場 
 
 ◎訓練内容 
   災害についての備えや防災の重要性の理解、救命講習等 
  
 ◎プログラム (約90分) 
   a. ハザードマップ等を活用した防災講義：広島市佐伯区職員（約15分） 
   b. AED講習：広島市佐伯消防署（約20分） 
   c. 水消火器、新聞等を活用した防災工作、ダンボールベット・トイレ作成、AED、 
      発電機取扱、展示等のブースへの自由参加（約50分） 
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五日市学区社会福祉協議会  
会長 平岡 尚 
082-576-3972 

 090-5267-7500 
itsukaichi.syakyou@gmail.com 

五日市学区社会福祉協議会の拠点 
五日市公民館３階をお借りしました。 

 

 

 

相談受付窓口です。 

  
 

場所：五日市公民館３階 第１研修室 
開設日：毎週土曜日 
開設時間：13時～16時（祝休み） 


