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共助

「避難者はお客様ではありません」

非常觸ち出し袋の麒

AED利用体験

避難所運営に関する発表の中の言葉です。

災害が発生した場合、行政職員も同じ被災者と 

なり、避難所を運営する人が不足する事態も考え 

られます。そのため、避難所の開設は地域住民が 

中心となって運営を担い、物資供給の整備、避難

所利用のルールなど共に考えることとなります。

中山地区では、自主防災会を中心に各活動団体 

を班分けし、避難所開設時に備えています。しか 

しながら、誰がどういった形で被災するかはわか 

りません。中山に住む皆さんひとりひとりが、自 

分にできる対策をとり、隣近所で協力し合うこと 

で避難所の円滑な運営に繋がります。

「中山は大丈夫」と過信せず、日頃から地域の 

コミュニケーション、防災グッズの確認などを心 

掛けましょう。 (自主防災会)

如・^^ti-

消防音楽隊による麟

9月17日(日)の早朝より、各町内会ごとに決 

めた一時避難場所に集合し、指定避難場所となる 

中山小学校まで避難経路の確認をしながら移動す 

ることから訓練が開始されました。

今回の訓練は、主に避難行動と避難所の運営に 

ついてを学びました。中山地区の避難所開設にお 

いて問題となる点を明らかにすることで、個々の 

防災意識を変えるきっかけになったのではないで 

しょうか。
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7月2 8日(金)の19時より、蒸し暑い中、中 

山地区ふれあいパトロールを行いました。

三つのコースに分かれてパトロールに向かい、 

公園や人目に付きにくい場所などを確認しながら 

歩きました。フォレオ広島のゲームセンターで声 

をかけた小学生からは「他学区からきました」と 

の返事。夕方には帰宅していた子ども時代を思い

返すと、時代の移り 

変わりを色々と考え 

させられました。

(青少協)

我、切エスティバル
7月3 0日(日)に夏休みの企画「子どもフェス 

ティバル」を開催いたしました。

昨年に引き続き、子ども会を中心に各地域団体 

の皆さまにご協力いただき、ストラックアウトや 

だるま落とし、射的、輪投げ、ボーリングのゲー 

ムコーナーを作り、子どもたちの夏の思い出作り 

ができました。来場した子どもたちは、勝ち取っ 

た景品を見せながら満面の笑みを浮かべる子、失 

敗して悔しがる子など、開催時間が短いながらも 

しっかりと楽しんだ様子でした。

来場者も増えましたが、継続して開催するため

のスタッフが不足してい 

ます。イベント企画、運 

営に興味のある方は中山 

社協までお問い合わせく 

ださい。 (子ども会)

枷手岫輝
8月2 3日(水)に戸坂 

にある池田整形外科リハ 

ビリテーションクリニッ 

クの先生をお迎えして、

親子で一緒に怪我について学びました。

早急に適切な処置をすることで怪我の治りが違 

うなど、子ども達も映像を交えての講座に「自分 

でできるように」と静かに聞き入っていました。

食事バランスを整える、ストレッチをするなど 

毎日の身体作りで怪我は予防できます。身体の変 

化も感じながらスポーツの秋を楽しみましょう。

応急処置の合言葉

安静
I ce 冷却

圧迫

(子ども会)

岫飮

秋晴れの下、4年ぶりに町民 

体育祭が開催され、たくさんの

方にご参加いただきました。

今回は時間短縮のため競技種目を減らしての実 

施となりましたが、一生懸命に走ったり応援した 

りと大変賑わい、頑張る姿に感動を覚えました。

(体協)
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持定非営构活動法人

お年寄りの家ことぶき

お年寄りの在宅生活を 

支えます。
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昭和の懐かしい歌や唱歌などを、参加者のみなさ 

んと一緒に歌い、交流を深めるカフェを立ち上げて 

1周年となりました。歌に加えて、ハーモニカやフ 

ルート奏者をゲストに迎える月もあり、毎月50名 

<らいの方が参加されています。

途中のお茶タイムでは、包括支援センターの方か 

ら元気に過ごすポイントをお話いただいたりと楽し 

い時間を過ごしています。

今後も楽しい集いの場にしていきたいと思います 

ので、ぜひ一度足を運んでみて下さい。

(やすらぎカフェ店長)

令和5年10月1日(3)

日時:朝新燿日 

13：3H5：30 
場所:軸集飾 

参加費:100円
K'SI

8月2 5日(金)老後の健康生活を願い、東区地域 

支えあい課の保健師さんを講師に、4年ぶりの健康

教室開催となりました。

コロナが少し落ち着いてきた中、「認知症・フレ 

イルの予防について学ぼう」を題目に、老後を楽し 

く過ごすため、参加者は真剣に聞き、講座では漢字 

を思い出したり、軽い体操をしたりと楽しい時間を

過ごす事ができました。

今後も健康教室の開 

催を継続し、健康長寿 

の一役を担う事が出来 

ればと思います。

(公衛協)

フレイノレ

健康状態と斐支援・要介謹の間の 
状懇の事です.

3

£勺防犯対策

潁館ざける町の館
•挨拶を活発に行う
•花壇整備や地域活動が盛んである
•ゴミ出しの徹底やゴミ捨て場が整理 

整頓されるなど、協力体制が強い
•不審者情報などを掲示するなど、警 
戒の目が行き届いている

いづもと違う状況になった時、相談できる相手 

や防犯ブザーが鳴っても駆けつけてくれる人がい 

なければ、どんな対策も意味がありません。

普段から積極的に声を掛け合い、防犯意識が高 

い地域と思わせ、犯罪を遠ざけましよう。

か難仏光社

«二>せア未T J
〒?32-0024
広島市東区中山南一丁目17-12

TEL 082-280-2000
FAX 082-289“3000

三原皮ふ科アレルギー

中山東2丁目2番1—2号 

B082-289-5050

ののやま眼科
休診日木・土午後日曜・祝祭日

診療 9:0。〜13:00 14:3〇〜17:30
火曜日9:0〇〜12:00午後手術 

中山西2 丁目4-6

電話:082-562-2668



寄付おネし —

多額の寄付を頂き有難うございました。

和幸(故石田 静人)様 

まゆみ(故蓮中富代)様

健二(故岩本ミツ子)様 

口総子(故牟田口英義)様

克昌(故服部昭子)様

西平原町内会 

北平原町内会 

北平原町内会 

中組町内会 

西平原町内会

はは中山女性会

ふなあい広場

きんさI)市
開催日:12月12日(火)

時 間:9時3 〇分〜14時00分
場 所:中山集会所

9P 地域•野菜販売•遊休品販売

喫茶コーナー・手作りょ1菓子等々

i_L高齢者「いきいきポイント」対象事業 歩誘い合わせて、太いでください。

G •内科
訪問診療13:00-15:00

小畠クリニック
フ•レオ応・車应

r28SH336<4 干732-0014広庭県広岛市巢区戸坂大上"29～ 13 
1EL 082-516-1135

患者さんの心と体に寄り添う治療を 
アットホームで泓かいクリニックをモッ»一に

池田整形外科 
リハビリテーションクリニツク 

_ 维顿tn争問 丄貝声［次T木］司 土［日・机 
9：00～ 1320「・］• ノ〔•I— ■ /

1 5:00～ 1 9：0〇 | ■ | ・レ丨・ | |～～/

URL: ikedaclinic.website

〇霞護者人ホーA 〇特別養護者人ホーム
〇ツヨ-トスティ〇ディサービス

〒732-0048 広島市東区山根町38-23

あけぼの寿老園
〇特別養護老人ホーム 〇ディサービス

〇わビス村き高齢者向け住宅〇居宅介護支援事業所
〇ショートスティ〇ヘルパーステーション

〒732P045広島市東区曙1丁目:1,28
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連合町内会会議 

中山子育てのつどい 

高齢者学級

Rr主な行事予定

10月5日(木)

6日(金)

11日(水)

17日(火)やすらぎカフェ

28 日(±)

11月3日(金)

中山社協常任理事会 

喜楽会•第15回文化祭

4 。 (±)社協理事会議

5 。 (0)体協•町内耐久グラウンドゴルフ大会

7 。 (火)女性会•文化祭

8 。 (水)高齢者学級

18 0 (±)社協なかやま広報委員会

21日(火)やすらぎカフェ

12月1日(金)

3 0 (0)

中山子育てのつどい

体協・町内軽スポーツ大会

5 0 (火)連合町内会会議

100 (0)公衛協•年末一斉清掃

12 0 (火)女性会・きんさい市

16 0 (±)中山社協常任理事会

19日(火)やすらぎカフェ

第一土曜0おやじの会•夜間パトロール
第二•第四金曜。 訪問配食
第二0曜日喜楽会・町内一斉清掃
第二木曜日まちづくり実行委員会 
毎月22 0 子ども安全の日見守り活動

・行事参加に当たってのお願い・

•体調がすぐれない場合は、無理をせず休養を 

取りましょう。

資どなた程参加0K “
6七^"高掌---%

『モノ日ユロの整理術』
〜今してお<暮ら顷)整理～

開催日:10月11日(水)

時 間:9時30分〜11時30分
場所:中山集会所

講師:片付けコーディネーター 

湯上 みどりさん

『知ってますか?
成年後見人制度』

〜老後の財産管理〜

開催日:11月8日(水)

時 間：9時30分〜11時30分
場所:中山集会所

講 師：金融広報アドバイザー

佐藤健次さん

各講座のお問い合わせは

二葉公民館窓口、またはお電話で

電話:(0 8 2)2 6 2 — 44 3 0

石
蓮
岩
牟
服


