
     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南区ボランティア情報 2023 年 11 月 

９４号 

 広島市南区社会福祉協議会 南区ボランティアセンター 

〒734-8523 広島市南区皆実町一丁目４－４６(南区地域福祉センター内) 

TEL（０８２）２５１－０５２５ FAX（０８２）２５６－０９９０ 

Ｅ-mail  minami@shakyohiroshima-city.or.ｊp 

 

第 22回 南区ボランティアフェスティバル 

テーマ 「あなたの笑顔が地域の力」 

10 月２２日（日）第２２回南区ボランティアフェスティバルを開催しました。当日は天候に恵まれ、スタッフ含

め約４００名と多くの方々にご来場いただきました。 

ボランティア活動や区内の作業所等を広く知っていただく機会となりました。  

開会式：南区ボランティア連絡会代表挨拶 

参加団体紹介：ボランティア連絡会登録ボランティアグループの皆さん 

南区内の関係団体 15 団体の皆さんにも、ご参加いただきました！ 



当日の盛り上がりを写真でお伝えします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ダンスパフォーマンス〉 

皆さん、ノリノリ！ 

〈朗読劇〉 

絵本の世界に引き込まれます。 

 〈和太鼓演奏〉 

建物全体に響きました。 

〈手話歌〉 

会場を巻き込んでの手話歌。 

〈車いす体験〉 

使い方を学びました。 

〈スーパーボールすくい〉 

真剣です !(^^)! 

〈昔遊び体験〉 

輪投げでお菓子をゲット！ 

〈元気じゃけんみなみ〉 

血圧測定や健康相談。 

〈アイマスク体験〉 

白杖を使って歩いてみました。 

〈ニュースポーツ体験〉 

室内用モルック体験。 

〈ステージ発表を一部紹介〉 

大いに盛り上がりました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈
音
訳
体
験
〉 

声
を
録
音
し
ま
す
。 

〈
遊
び
の
広
場
〉 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
と
パ
ズ
ル

を
作
り
ま
し
た
。 

〈おはなしコーナー〉 

親子で楽しみました。 

〈
う
さ
ぎ
サ
ロ
ン
〉 

手
を
動
か
し
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
。 

〈手話体験〉 

名前などを手話で、表現しました。 

〈点訳体験〉 

点字板で「アイウエオ」。 

ボランティアフェスティバルへの想いを 

綴って頂きました!(^^) 

 来場者だけでなく、ステージ出演の方、前日準備や 

当日ボランティアとしてお手伝いいただいた皆さん 

から、参加した感想を付箋に書いて頂きました。 

 感想の一部を紹介します。 

たくさんの人の協力

で、行事が成り立ってい

ることを知りました。 

参加出来て良かった。 

人の温かみを感じま

した。南区ステキ♡ 

何年かぶりに来ました。また、来ます。 

 昨年よりも参加団体が増え、いろいろな体験や、コーナー、ステージ

発表を企画していただきました。 

 展示や啓発のコーナー、作業所などの販売コーナーも賑わいました。 

ボランティアの皆さま、ご参加頂いた各団体の皆さま、お疲れ様でした

(*^_^*) 

〈休憩コーナー〉 

今年はパン販売もありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年 7 月１１日（火）１０時から１２時で、南区ボランティ

ア連絡会研修会を開催しました。 

 講師として、広島市宇品・似島地域包括支援センター 保健師 

湯淺 梨香氏をお招きしました。まず、南区医師会が市民公開講座

として配信したロンドンブーツ 1 号 2 号の田村淳さんの講演 DVD

を視聴し、その感想を意見交換し、その後湯浅保健師の指導のもと、

「ACP の手引き」に、ご自身の考えを記入しました。 

 DVD 視聴後の意見交換も活発に交わされ、参加したボランティ

アさんからは、「今後を考えるきっかけとなり良かった。」「遺書や老

後についての話題は悲しいことと思い避けてきたが、DVD を観て、

マイナスなことではなく人生を充実させることにつながると思っ

た。」「病気の祖母に、『心づもり』を聞いておこうと感じた。」など

のお声を頂きました。 

◆「個人ボランティアの集い」 

      からのお知らせ◆ 

・１１月２４日（第４金曜）は、

都合により、お休みします。 

・年末は、１２月２２日（第４金

曜）まで。 

・年明けは、１月１２日（第２金

曜）から再開予定です。 

個人ボランティアの集いは、「な

にかボランティア活動をしてみた

い！」という思いを応援し、ボラ

ンティア活動につながっていくこ

とを目的に、毎週金曜日 10 時か

ら 12 時で開催しています。 

キッズ広場へプレゼントする飾

りの作成などにも取り組んでいま

す。 

お気軽にご参加ください。お待

ちしています。 

南区社会福祉協議会では、相談援助事業の一環として、無料法

律相談（要予約）を開催します。 

相談内容は、親子関係・過払い金取り戻し・破産・土地のトラ

ブル・相続など、さまざまなお悩みについて、弁護士がご相談を

お受けいたします。 

相談を希望される方は、南区社会福祉協議会（TEL251-

0525）までお問い合わせください。 

日   時  令和５年１２月２０日（水）13:00～16:00 

場   所  南区役所別館 3Ｆ  

相 談 料  無料 

定   員  ６名まで 

申込締切  令和５年１２月１３日（水） 

注 意 点  ・相談時間は、一人（一組）30 分です。 

     ・ 原則、南区にお住まいの方を優先します。 

・ 事前の予約が必要です。電話または FAX で、お申込

みください。 

     ・ 予約受付後、郵送または FAX で「予約受付票」を送付

します。相談内容を記入し、相談日の 1 週間前までに

郵送または FAX で提出していただきます。 

編 集 後 記 

いつまでも続きそうな暑さから一転、冬の声が聞こえてきました。寒くなっても、健康維持！次回のボランテ

ィア連絡会の研修会は、「にっぽん健康村」の方を講師にお迎えする予定です。お楽しみに(*^_^*)  

「『私の心づもり』を書いてみませんか」～Advance Care Planning(ACP)～ 

パレット通信に関するご意見・ご感想などは南区社会福祉協議会までお問い合わせください。 

TEL（082）251-0525 ／ FAX（082）256-0990 

弁護士無料法律相談のお知らせ 


