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地 域 食 堂地 域 食 堂

　子どもも大人も集まって、調理や食事
片付け、遊びをともに行うことで参加者
やボランティアの気持ちが和らいだり、
楽しい気持ちになることを目的とした地
域食堂の食材や参加者のお土産として活
用されています。

相 談地 域

配 食 活 動配 食 活 動

生 活 困 窮 者 支 援 な ど生 活 困 窮 者 支 援 な ど
相 談 場 面 に相 談 場 面 に

サ ロ ン な ど の 居 場 所サ ロ ン な ど の 居 場 所

捨 て ら れ る 食 品 や ま だ 使 え る 物 品 を 地 域 活 動 な ど 別 の 取 組 で 活 用 し て も ら う こ と で 、
「 あ り が と う 」 が 生 ま れ る 活 動 に 変 わ っ て い ま す 。

も っ た い な い を つ な い で 、 社 会 的 課 題 に 対 応 す る 取 組 を 充 実 さ せ る こ と 、
こ れ が 「 も っ た い な い を つ な ぐ ネ ッ ト ワ ー ク 」 の 目 指 す と こ ろ で す 。

  地区社会福祉協議会などが行う、高齢者宅等
への配食活動（まごころ弁当）の食材として
活用されています。

　市・区社会福祉協議会が行う相談事業な
ど、さまざまな専門機関が行う相談の場面で
活用しています。
　物をお渡しすることで、相談のきっかけに
なり、関係性作りの一つにもなっています。
　相談者は「もったいないものを減らす」活
動に協力していただいています。

　地区社会福祉協議会等の地域団体が行うふれあ
いいきいきサロンでも活用しています。参加者の
楽しみにつながり、もったいない意識の醸成にも
つながっています。

「 あ り が と う 」 の 声 を い た だ き ま し た 。「 あ り が と う 」 の 声 を い た だ き ま し た 。
  食品を活用された佐伯区観音社会福祉協議会の広報紙「かんのんだよ
り」に「ありがとう」の声を掲載いただきました！

　これらの活動は、食品ロス対策を第
一目的として行っているわけではあり
ません。しかし、廃棄される「もった
いないもの」をつないで地域活動に活
かすことで、結果として活動が充実し
たり、団体が継続できたりすることに
つながります。もったいないをつなぐ
ネットワークでは、つなぎ、活かすた
めの活動をしています。
　これらの活動に、参加したい、詳し
く知りたい、自分の住む地域にどんな
活動があるか知りたい、等の場合は、
広島市社会福祉協議会までお問い合わ
せください。
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