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変わりつつある中山。変わらないのは人の情けと温かさ。新体制となり、 

皆さまの寛大なるご理解に支えられて、半年余りが過ぎました。

町内の皆様には「安心・安全で住みよい中山」を目指している中山社協、 

各種団体にご協力をいただき、心から御礼を申し上げます。本年も皆さまと 

の「ふれあいの場」を計画して参りますので、変わらぬご支援とご協力のほ 

どよろしくお願いいたします。

今年一年が皆さまにとりましてより良い年となりますよう祈念いたしまし 

て新年のご挨拶といたします。 

一 _ 中山地区社会福祉協藤会会眞 林 健治

ぼくは「できない」「やりたくな

い」の言葉をやめて「やってみよう」

の気持ちで一年を過ごしたいと思います。

今年やってみたいことの一つ目はスキーです。 

ぼくをスキーに連れて行ってください。

エ好弋女樱ぐ
3年生から習っているピアノを 線皆七",

もっと上手に弾けるよう頑張ります。

来年は中学生になるので、小学校で過ごすこの 

一年を、悔いのないように楽しみながら過ごした 

いです。

的代女技

私は今、娘たちに推されK-POP

A 一年の才色
子どもの成長と共に、自身の健康

(韓国アイドル)にハマっています。そのことが 

きっかけで、韓国語を勉強するようになりました。 

まだまだこれからですが、字幕なしでも聞き取れ 

るように頑張りたいです。

そして、子どもの笑顔が親にとっての活力です。 

娘たちと一緒に推し活を楽しみ、笑顔あふれるー

についても考える時間が増えるよう 

になりました。仕事への姿勢は若手と変わらずと 

も、身体への負担を無視することはできません。

年男というーつの節目をきっかけに、これから 

も好きなことに突き進むめるよう、体づくりを意 

識しながら、日々精進しようと思います。

年にしたいです。

2 0 2 4年の
キーワードは 『チャレンジ!』

2 0 2 4年は『甲(きのえ)辰(たつ)』の年。

『甲』は十干十二支の初めの年で、新しいものが芽吹く年。そして『辰』は架空の生き物ということか 

ら、大きな夢を描く年とも言われています。

移り変わりの激しかった時代の変化は、徐々に緩やかになり、大きな実を結ぶ時が近 
づいています。変化は動いた先に起こること。思い描く未来のために一歩踏み由じては 

いかがでしょうか。
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力を令おせて
4年ぶりに中山稲生神社の秋祭りが開催され、無 

事に神輿奉納をすることができました。中山町民の 

皆さまには温かいご支援、ご協力を賜り本当にあり 

がとうございました。

この行事に取り組むため、寄田町内会会員、非会 

員に関係なく幅広く参加を呼びかけました。中山に 

お住いのすべての町民を守護する氏神様を祀る稲生

大人神

神社の神輿奉納という原点に立ち、共に協力しあっ 

てこの行事に取り組んだことは、町内の結束力を強 

めたのではないかと思っております。

(寄田町内会主催者)

猫生神社
m 秋举り

町内会の高齢化や人手不足も相まって、準備には

相当な苦労がありましたが、皆さまのご理解やご協 

カもあり大成功に終わりました。

神輿はふた手に分かれ、芸備線を境に西側を大注 

目の寄田町内会オリジナルの火を噴く神輿、東側は 

子ども神輿が町内を練り歩きました。

子ども神輿では、初めて参加される未就学から小 

学校低学年のお子さんも多かったのですが、最後ま 

で歩き、神社へ上がることができました。これには 

私たちも驚くと同時に、楽しくてわくわくした様子 

が伺え、「御神輿」という非日常的な体験が、子ど 

もたちにとって特別であり、改めて永年糸供承されて 

きた意味を考えさせられました。

(寄田町内会参加者)

中山東1-4-28 Tel280-0514

特定非営利活動法人

お年寄りの家ことぶき 二轍)全メー力一新輙売•中古輙売メンテナンス、 

東区軸南1邛7-8
Tel 209-7667

漣唸宁、高齢者の ]

在宅生活を支えたい 命露仏光社

(〇せア去ー,し
〒732-0024
広島市東区中山南一丁目1712

TEL 082-280-2000
FAX 082-289-3000
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親子で
楽しV
11月2 6日(日)、中山小学校体育館にて東区ス 

ポーツ教室が開催され、「インドア・モルック」競 

技に5 0名の参加があり、指導者や親子で賑やかに 

楽しい2時間を過ごしました。

「インドア・モルック」とは数字の入った12本 

の立ち木に棒を投げて倒し先に5 〇点先取したチー

みんな

12月9日(土)「住み良い中山•明るい中山」 

を目指し、3コースに分かれて町内をパトロール 

しました。

当日は暖かい日でしたが、夜歩く街並みはかな 

り暗く、工事の関係か足元の暗さでつまずく人も

ムの勝ちとなるフィンランド発祥のスポーツです。 

新しいスポーツはまだまだ他にもあります。大人も 

子どもも一緒に楽しめるスポーツで、交流の場を広 

げましょう。 (体協)

いました。街灯が少ない故 

の危険性を肌で感じ、明か 

りの必要性を改めて思いま 

した。 (青少協)

サロンこ匕谴
ディサービスセン4 明三几I 士 I +
お年聊・ことぶき |刑日又しました

日時:毎週水曜日

9:3〇〜11:30
場所:広島市東区中山東1-4-28
参加費:200円

お問い合わせ:082-280^0514

毎週水曜日、9時3 0分〜11時3 0分まで 

「サロンことぶき」を開催しております。

百歳体操を中心とした介護予防と、地域住民 

の交流を図る場として活動を始めました。百歳 

体操では呼吸法の指導などもあり、より有効な 

体操ができます。また、体操の後はビンゴなど 

のゲームをしたり、コーヒーを飲みながらお 

しやべりを楽しんでいます。時にはハーモニカ 

伴奏に合わせて歌を歌うこともあります。苑内 

には畑もあり、収穫の喜びを味わえるよう準備 

もしております。

希望者には1回3 0 0円で送迎も行っており 

ます。どなたでもどうぞ遊びにきてください。

お年寄りの家ことぶき

コンサート
日 時:令和6年2月12日(月・祝) 

13:3〇〜15:00
場 所:中山福祉センター2階ホール

主催:中山地区更生保護女性会

第2 2回
町民ウォークラリー大会
日時:令和6年2月18日(日)

8時30分集合
場所:中山小学校スタート

コース暗日発表!
ホ楽し辭に

日本霧済瑚レサスライ师I
ディカ…為斜••ソ-サ»アイス待・つ 
れ州スポ一ツ -ののやま眼科

休診日木・土午後日曜・祝祭日 

診療 9:0〇〜13:00 14:3〇〜17:30 
火曜日9:0〇〜12:00午後手術 

中山西2 丁目4-6

電話:082-562-2668

•内科
・ユ 訪問診療13:00～15:00

小畠クリニック
フ・レホ応•東JS 

<*289-0364

緣中圖新閔
中山販売所 中山西2丁目6-7 

0280-4946
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9時〜14時

灌不同

対象事業です

〜寄付北ネL
多額の寄付を頂き有難うございました。

田

かかりつけ薬局 お薬相談受け付けます

ホー厶薬局中山店

婆

T732-W24広鳥市東悠申山南I J'HH3
Tel: 082-289-2089 ｛代:
Fax : 082-280 0037

東回中山東二丁目2番1-1号 

T E L (082) 516-7110 
FAX (082) 516-7120

第二火曜日 さくらんぼの会

第一土曜日 おやじの会•夜間パトロール

第二・第四金曜日 訪問配食
第二日曜日 喜楽会・町内一斉清掃
第二木曜日 まちづくり実行委員会

キッチンカーも 

来るよ・

〒732 0014広區県広屬市東区戸坂大上4- 29 13
TEL: 082-516-1 185 URL: tkedsclinic.websitt；

高齢者「いきいき活動ポイント」とは?

広島市在住の6 5歳以上の方が対象。

自らの健康づくりや地域支援のために行う 

活動を奨励するもので、その活動実績をポ 
イント化し、奨励金を支給する事業です。)

あ 池田整形外科

注:駐車場はございません。 〇

公共交通機関をご利用ください。
谷和浩(故古谷障子)様大東B町内会 

幸一(故植田幸子)様中山東町内会 

西英雄(故小西満智子)様大東B町内会

•中山いづみこども園

・コール中山

・中国武術と気功

•ほうずきの会

•フラグループなかやま

•水真流中山詩吟同好会・

•中山郷土芸能保存会

HDC
,広島ダンスカンパニー・サンゴショウ中山 

•中山詩舞同好会

Q,

A,

ーバザー販売”
•手芸品(手芸ボラ>7イア)

•射的(おやじの会)

•わた菓子•ジュース他

(中山体協)

•うどん•むすび他
(中山女性会)

・コーヒー(りんごの会)

•お好み焼き•イカ焼き

仲山社協)

1月5日(金) 

?日(日)

.9日(火) 

10日(水) 

16日(火) 

1?日(水) 

28日(日) 

2月2日(金)

5日(月) 

12日(月) 

14日(水) 

17 日(±) 

18日(日) 

20日(火) 

24 日(±) 

3月5日(火)

19日(火)

場所:中山福祉センター及び 

[ステージ参婀休ー^

主な行事予定
社協理事会議 

中山とんどまつり 

あいさつ運動 

高齢者学級 

中山やすらぎカフェ 

高齢者•ふれあい交流会 

中山福祉センターまつり 

中山子育てのつどい 

連合町内会会議 

更女会•演奏会 

高齢者学級

社協なかやま広報委員会 

町民ウォークラリー大会 

中山やすらぎカフェ 

中山社協常任理事会 

社協理事会議 

中山やすらぎカフェ

・行事参加に当たってのお願い・
•体調がすぐれない場合は、無理をせず休養を 

取りましょう。

ヽ

•展示部門-!
・ソーイング同好会 

•洋裁ころもへん 

■御卸会 

•喜絵監部 

•徳永書道教室 

•麟書道教室 

•軸小学枝 

•ニ諏
包括支援センタ-

•中山コーラスサロン

•豊寿会

・喜楽会カラオケ部

•マカニ•ホオウル・

ケエナ・アオ・フラ

•尾長バトン同好会 

ギターをひこう

•古武道サークル

関: ------------------------------------

咼齢者「いきいき活動ポイント」 
饗

く手芸品>

く革細工> 

く盆齢 

く書道> 

く書道> 

く絵画> 

く相齢>

VLPガスのご用命は

__吉田物産株式会社

•パソコン同好会 く加ンダ-犠>

蹈ふ1妙:〇〇・"cr

日 時:令和6年1月28日(日)

患者さんの心と体に寄り添う治療を
アットホームで骚かいクリニックをモッIZ

跨・嚥囲ー 月 西区 天 金 土 「日ー我

9:00 — 13:00 ■重ノ ♦ •「ノ ]|
9:00 | ••・一 亏|陰 ■

谷


