
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 

鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  汐浜 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 吉野・宮下 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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※お問い合わせ先  鈴が峰会館（平日の金曜日午前中）電話  ２０９－０３３１  鈴が峰町 37-4 

                    社会福祉協議会  梅崎千鶴子    電話  ２７７－９２２０  

 

 

 

  

 

 

去る１１月２４日（日）、鈴が峰小学校グラウンドにおいて、「第３３回町民グラウンドゴルフ大会」が３２チーム９６名（応援者含め１００名超）と過去

最多の参加者のもと、盛大に実施されました。当日は、好天に恵まれ、また少年軟式野球チーム「鈴が峰レッズ」の児童・保護者も多数参加し、老若男女幅

広い年代で和やかな中にも勝負に徹する選手もいる等、大変盛り上がりました。競技終了後、成績発表までの間、ラーメンを喫食、参加者間で談笑するなど、

ふれあいの輪を広げることができました。当日の成績結果は次のとおりです。 

◇ 団体の部 

第 1 位：第 2 住宅 重高チーム（重高 義和、上野 正夫、永延 博保）スコア １０７ 

第 2 位：第 2 住宅 山下チーム（山下 稔、 山田 六美、松浦 純英） 〃  １０９ 

第 3 位：山田チーム     （山田 秋登、徳本 敏彦、尾上 光紀） 〃  １１６ 

◇ 個人の部 

第 1 位：廣末 英二郎（第３住宅） スコア２７ 

第 2 位：山下 稔  （第２住宅）  〃 ３０ 

第 3 位：荒谷 義章 （ガーデン）  〃 ３１                以上 

 

体協だより 第３３回町民グラウンドゴルフ大会！ 

 

 とんどまつり２０２５ 開催します！ 

11:00 受付開始 

振る舞い開始(ぜんざい・甘酒・竹酒) 

有料となりますが、うどんもあります！ 

11:50 開会宣言 

12:00 点火 (年男・年女) 

12:10 ビンゴゲーム 

13:00 片づけ 

日時： １月１２日（日） 小雨決行 

場所： 鈴が峰会館前広場 

 

 

第２０回「すずがみねウォークラリー大会」参加者募集！ 

 
“ふるさと鈴が峰”を歩くウォークラリー大会を開催します。とんど祭

りの朝に開催。健康づくり、歩き初め、家族ウォーキングなど、多くの

方の参加をお待ちしています。 （すずがみねボランティア・ワークス） 

日 時：１月１２日（日）１０時 鈴が峰会館前公園に集合 

コース：町内に設置された数か所のポイントにて問題を解きながら、 

４５分ほど歩きます。１１時３０分ごろ終了予定。 

参 加：無料。年齢不問。一人での申込み可。いきいきポイント対象。 

入賞賞品、参加賞（全員）も用意しています。 

申込み：申込み用紙は、鈴が峰会館の玄関にあります。 

１２月２１日（土）までに鈴が峰会館ポストへ ※必着 

 

「まち点検」を実施しました！ 

 

11 月 16 日（土）今年も「まち点検」を実施しました。 

参加者は、各自治会長、各団体代表、民生委員・協力員、総勢 20

人。 

4 コースに分かれ、町をくまなく点検。 

結果、気になるところは 35 箇所も見つかりました。 

街灯の設置、樹木の剪定・伐採、排水溝のつまり除去など… 

これらはまとめて西区長宛に要望書を提出し改善を要請します。 

鈴が峰町の住環境をよりよくしていきたいと思います。 



 

鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』 

  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

日 時 ： １月はお休みします。  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館１階  

参加費 ： 100円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331鈴が峰地区社会福祉協議会 

毎月第１水曜日に、水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 
どんぐりウォーク 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： １２月２１日（土） 

  13:０0～1６:00 

場 所 ： 力田病院１階リハビリ室 

(出入り自由)  

参加費 ： ２00 円 

イベント： コンサート  

～パリオリンピックの年でしたね～ 

ゲスト ： HAPPY❤BAND 

 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 
【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

 

  

今年最後のウオーキングは「ふるさとの山・鈴ヶ峰」に

登ります。雨が降ると滑りやすい個所があるので注意

しましょう。 

日  時 ： １２月２６日（木）10：00 

集合場所 ： 鈴が峰会館前 

登山経路 ： 台中前から鈴ヶ峰展望頂上を経て 

鈴が峰石碑経由鈴が峰公園 

持 参 品 ： 帽子、防寒着、飲み物、必要なら雨具、

ポイント手帳 

そ の 他 ： 雨模様の場合の参加は自己判断で 

 

 

 

モーツァルト流れ寒夜の酒母育つ 

1２月の一句 
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１１月１７日（日）に、第２４回スポレク西区「ディスクドッヂ交流会」が西区スポーツセンターで行われ、

鈴が峰学区子ども会も参加しました。スポーツセンター中体育館は、各学区子ども会の子ども達や育成者の熱気

に包まれていました。今回は、６年生は参加しておらず、５年生が最高学年として全体の指揮を振るってくれま

した。練習量こそ少なかったものの、やる気はどこの子ども会よりも強く、意気込みでは勝っていたと思います。 

結果は…、念願の１勝にはあとわずかでしたが、熱い戦いで子ども達は次なる目標を持ってくれたと思います。 

参加した子ども達や保護者からも「とても楽しかった」との感想を頂きました。 

 今後も、鈴が峰学区子ども会として楽しめる行事を行っていきたいと思います。 

 

子ども会だより  「ディスクドッヂ交流会」へ参加しました！ 

 

「ともの家」の方から、介護技術を学びました！ 

 １１月２７日(水)鈴が峰会館で「介護技術講習～がんばらない、らくらく介護のすすめ！」

を行いました。「ともの家」の方による実演の後、ペアを組んで「らくらく介護」を実践です。

福祉用具も多数展示され、実際に触れながら使用法を確認することができました。 

 当日は２８名の方が参加され、「介護の実演がすばらしい！楽しみながら学べた。」「介護の

技術も進歩していると知った。ぜひとも続けて開催してほしい！」との感想をいただきました。 

 みなさまご参加ありがとうございました。 

  

 
夏まつり会計報告 ８月３日実施 

 

収入

項　　目　 予　　算 決　　算

社協事業費より　 500,000 500,000

チームアップ鈴が峰事業費より 350,000 350,000

その他収入 10,000 20,000

合　　　計　（Ａ） 860,000 870,000

支出

項　　目　 予　　算 決　　算

印刷費、チラシ、金券用紙代 100,000 81,908

うちわ製作費 60,000 54,890

お楽しみ抽選会景品代 150,000 148,000

ステージ関係費 100,000 41,317

備品費 20,000 0

設営機材レンタル料 80,000 84,084

実行委員会金券等 100,000 90,400

ゴミコンテナ料 40,000 33,000

音響 10,000 10,000

雑費 100,000 189,938

予 備 費 100,000 0

合   計 （Ｂ） 860,000 733,537

差引残高（Ａ－Ｂ） 136,463

上記残高を一般会計に返戻致します

野良猫にエサをあげないで！ ペットの散歩はマナーを守って！ 

野良猫が増えて各住宅で糞尿の被害などが報告されています。野良猫にはエサをあげ

ないでください。またペットの散歩では糞をご自宅で処理するようにお願いします。 
 

「わがまち鈴が峰で元気に生きよう！」講座 １２月１２日 防犯パトロール 

有志の方のご参加をお待ちしています。 

詳細は各自治会へお問い合わせください。 

 

 

１１月１６日(土)鈴が峰会館にて映画鑑賞会を行い

ました。若年性認知症をテーマにした映画ですので

「悲しくて、見るのがつらくなる映画かな…」と思

っていましたが…、周囲の理解があれば、前向きに

明るく生きていくことができると教えていただきま

した！力を与えてもらえる映画でした。 

映画「オレンジ・ランプ」鑑賞会 

 


