
令和5年度　新・福祉のまちづくり報告書、サロン台帳より【己斐学区】 令和6年８月現在

名称 場所 所在地 主催者 開催日時 対象地域 参加費 主な活動内容

1 なんでもやってみよう会 ライオンズマンション己斐本町集会室 広島市西区己斐本町三丁目9-3 己斐本町三丁目町内会
毎月第2・4水曜日
10：00～12：00

己斐本町三丁目町内会域 実費 手芸、おしゃべり

2 いきいき百歳体操 己斐上中郷集会所 広島市西区己斐上二丁目8-10
己斐上二区町内会・よつば
会

毎週金曜日
9：30～11：30

己斐上二区町内会域 1回50円 百歳体操

3 己斐上一区グラウンドゴルフ同好会 己斐小学校 広島市西区己斐上二丁目1-1 己斐上一区町内会
毎週土曜日
9：00～12：00

己斐上一区町内会域 実費 グラウンドゴルフ

4 手芸の会 己斐上中郷集会所 広島市西区己斐上二丁目8-10
己斐上二区町内会・よつば
会

第3水曜日
13：30～16：00

己斐上二区町内会域 実費 手芸、おしゃべり

5 共立ハイツカラオケクラブ 共立ハイツ集会所 広島市西区己斐上二丁目31 共立ハイツ老人クラブ
毎週土曜日

女子13：30～16：00
共立ハイツ町内会域

高齢者年600円
一般年1,200円

カラオケ、おしゃべり

6 おしゃべりサロン 己斐上中郷集会所 広島市西区己斐上二丁目8-10
己斐上二区町内会・よつば
会

第3月曜日
13：00～16：00

己斐上二区町内会域 実費 コーラス、工作、スピーチ他

7 共立ハイツグラウンド同好会 己斐上第三公園 広島市西区己斐上二丁目27 共立ハイツ老人クラブ
毎週火・水・金曜日
8：30～11：30

共立ハイツ町内会域 年1,200円 グランドゴルフ

8
己斐本町三丁目カラオケクラ
ブ(休会中）

「詩人」 広島市西区己斐本町一丁目17-4
三葉会・己斐本町三丁目老
人クラブ

第3水曜日
13：00～16：00

己斐本町三丁目町内会域 実費 カラオケ、おしゃべり（休会中）

9 もみじが丘福祉クラブ もみじが丘集会所 広島市西区己斐上二丁目37 もみじが丘町内会
第3火曜日

13：00～16：00
もみじが丘町内会域 無料

歌、おしゃべり、ゲーム、折り紙、料
理、講習会

10 共立ハイツ百歳体操 共立ハイツ集会所 広島市西区己斐上二丁目31
もみじが丘町内会・共立ハ
イツ老人クラブ

毎週月曜日
男子の部9：00～10：00
女子の部：10：30～11：30

共立ハイツ町内会域 無料 百歳体操、おしゃべり

11 わくわくクラブ 己斐本町コープマンション集会室
広島市西区己斐本町三丁目1-6
己斐本町コープマンション

有志

（認知症予防サロン）第2・4木曜日
10：00～12：00

（百歳体操）毎週火曜日
11：00～12：00

西区域 サロン1回300円 認知症予防カフェ月2、百歳体操

12 もより会 己斐西町集会所 広島市西区己斐西町19-41 有志
毎週土曜日
9：30～11：30

西区域 年1,000円 百歳体操

13 れんげの会 己斐公民館 広島市西区己斐中一丁目6-20 有志
第4水曜日

10：30～13：00
西区域 食事の提供

14 リフレッシュ女性会 己斐公民館 広島市西区己斐中一丁目6-20 己斐女性会
毎週金曜日
10：00～11：30

西区域 無料 百歳体操、歌、レク

15 いきいき長寿会 己斐上一区町内会集会所 広島市西区己斐中二丁目20-12 己斐学区たちばな会
毎週木曜日
9：30～10：30

西区域 無料 百歳体操、レク

16 どんぐり会 己斐公民館 広島市西区己斐中一丁目6-20 有志
毎週月曜日
13：00～15：00

西区域 半年2,000円 卓球

17 己斐本町1丁目中町内会楽々会 朝日医療専門学校 広島市西区己斐本町一丁目25-15
己斐本町1丁目中町内会
楽々会

毎週月曜日
10：00～11：00
13：30～14：30

西区域 無料 百歳体操、専門学校生によるレク
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