
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 

鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  汐浜 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 吉野・宮下 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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※お問い合わせ先  鈴が峰会館（平日の金曜日午前中）電話  ２０９－０３３１  鈴が峰町 37-4 

                    社会福祉協議会  梅崎千鶴子    電話  ２７７－９２２０  
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あけましておめでとうございます 
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二〇二五年(令和７年)となりました。 

 

今年は乙巳(きのとみ)の年 

「新しい挑戦」「転換」がテーマとなる年だそうです。 

 

大きな変化が訪れる可能性が高く、  

計画に固執しない柔軟な対応が求められる… 

 

自分を磨くための学びや挑戦を積極的におこなうと、 

 将来につながる成果が得られる… 

 

まさに「脱皮」の一年にしたいですね。 

 

二
〇
二
五
年
・
乙
巳(

き
の
と 

み)

の
年
頭
に
当
た
り
、

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
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 乙
巳
の
年
は
「
脱
皮
に
よ
る
再
生
」
が
示
唆
す
る
、
始
ま

り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
共
に
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
へ
と
進
む

時
期
と
も
言
わ
れ
る
年
で
あ
り
ま
す
。 

 

時
代
が
大
き
く
変
わ
る
予
感
の
す
る
年
に
当
た
り
、
こ

の
地
域
の
安
心
・
安
全
な
街
作
り
に
と
っ
て
、
皆
さ
ま

お
一
人
お
一
人
の
自
主
的
な
ご
参
加
と
ご
協
力
が
ま
す

ま
す
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な
る
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
特
に
、
お
子
様
か
ら
若
い
世
代
に
到
る

皆
さ
ま
が
地
域
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
と
も
に
動

き
、
と
も
に
考
え
る
全
員
参
加
の
形
が
一
層
進
む
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
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本
年
が
、
皆
さ
ま
全
員
に
と
っ
て
、
新
し
い
自
分
に
出

会
え
る
年
、
幸
せ
な
未
来
を
つ
か
む
年
に
な
り
ま
す
よ

う
、
併
せ
て
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
つ
つ
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
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鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』 

  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

日 時 ： 2 月はお休みいたします   

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館１階  

参加費 ： 100 円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

毎月第１水曜日に、水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 
どんぐりウォーク 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： １月１８日（土） 

  13:０0～1６:00 

場 所 ： 力田病院１階リハビリ室 

(出入り自由)  

参加費 ： ２00 円 

講 演 ：「ネガティブ人間のポジティブ人生」 

 元 安曇野ちひろ美術館副館長・ 

      同財団事務局長 

      竹迫 祐子さん 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

 

  

今年の初詣は「護国神社」にお参りします。

途中エデイオンスタジアムを経由するために

横川駅から歩きます。 

日    時 ： １月２３日（木）10：00 

集合場所 ： JR 新井口駅 

目 的 地 ： 護国神社 

（横川駅、空鞘橋経由、護国神社で解散） 

持 参 品 ： 防寒具、帽子、飲み物、 

必要なら雨具、ポイント手帳 

そ の 他 ： 雨模様の場合は自己判断で 

 

 

 

潮騒や砲台跡に若菜摘む 

1 月の一句 
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 年末防犯パトロール実施！ 

鈴が峰地区防犯組合連合会は 12 月 12 日毎年恒例の年末防犯パトロールを実

施しました。寒い中各自治会の防犯担当の役員と社協の役員 25 人に、井口交番の

江子(えご)所長が加わり４コースに分かれて町内を点検しました。 

２点の指摘がありました。 

⑴ 防犯灯に木の枝がかぶさり道路が暗い。→西区役所に枝の刈払を要請した。 

⑵ ガーデンハウスで薄暗い所がある。→自治会長に相談し検討を要請した。 

みなさま寒い中ご協力頂き有難うございました。 

「歳末火災予防週間」にあわせ

て、12 月 8 日(日)に防災訓練を

行いました。一斉清掃を終えたの

ち、消防士の方々をお招きして

「初期消火訓練」そして「火災予

防講習」を実施。子どもたちも交

えて楽しい訓練となりました。 

西消防署井口出張所のみなさ

まありがとうございました！ 

 

 

自治会だより  

第３住宅防災訓練 

 

鈴が峰いきいき・ふれあいサロン  

クリスマス ソプラノコンサート 

 

 

 

12 月 21 日(土)に鈴が峰会館にて、ソプラノ

歌手の大内さやかさんをお招きして、クリスマ

スコンサートを開催しました。  

このたび大内さんには、お母様である日越喜

美香さん(ソプラノ歌手)の代理として公演をし

ていただきましたが、鈴が峰町には中学生まで

住んでいらっしゃったとのこと。懐かしいふる

さとでの公演となりました。 

おなじみの童謡「待ちぼうけ」「ペチカ」から

始まり、オペラ曲、そして最後は「ジングルベ

ル」「きよしこの夜」をみなさんとともに歌い、

心あたたまるコンサートとなりました！ 

 大内さん、すばらしいコンサートを本当にあ

りがとうございました。 

 

「わがまち鈴が峰で元気に生きよう！」講座 

「がん」って何？～むき合い方・つきあい方～ 

「がん」治療の現状、むきあい方や今からできること

を専門職の方に聞いてみませんか？ 

日時 ： 令和７年２月１日（土） 

     １０：００～１１：３０ 

場所 ： 鈴が峰会館 

会費 ： ２００円 

講師 ： 広島赤十字・原爆病院  

がん看護専門看護師 加藤英子さん 

 

参加希望の方は、自治会を 

通じて申込書を配布します 

ので、１月２４日(金)までに 

鈴が峰会館ポストへご投函 

ください。  

 

 

収入

項　　　目　 決　　算

社協事業費 500,000

チームアップ鈴が峰 350,000

合　　計　（Ａ） 850,000

支出

項　　　目　 決　　算

神楽団謝礼 250,000

弁当代 89,100

来場者茶菓 97,145

事務費 47,740

消耗品費 19,288

保険料 5,600

雑費 138,085

予備費 0

合　　計　（Ｂ） 646,958

差引残高　（Ａ）－（Ｂ） 203,042

令和 ６ 年 １1 月  ３ 日 

上記残高を一般会計に返戻致します

すずがみね文化のつどい 

会計報告 

令和６年１０月２０日実施 

  

 


