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皆様はじめまして。この度民生委員, 

主任児童委員に就任した枝光です。

働き方、家族の在り方、社会の様々なく 

変化に伴い、地域活動の在り方も大きな変 

化を迎えています。私に何が出来るのか。先 

輩方に色々と教えていただきながら、子供達 

とそのご家族を見守り、少しでもおカになれ 

るよう頑張ります。「近所のママ友」のよう 

な身近な存在でありたいと思っておりますの 

で、お気軽にお声がけくださいね。よろしく 

、お願いいたします。枝光 めぐみ」

この度、前任者より強い要望と指名い 

あり、民生委員•児童委員の役をお引き 

受けすることになりました。

不慣れですが、、諸先輩委員の皆様の指 

導・支援を受けて行政等の関係機関への 

つなぎ役として地域の皆様の安心安全の 

お手伝いが出来ればと考えています。ど 

うぞよろしくお願いします。井手博紀 
\___________________ __________________/

若輩ながら民生委員として地域に貢献でS 

ることを光栄に存じます。高齢者福祉の現場 

で得た学びを地域に還元し、年齢にかかわら 

ず安心して暮らせるまちづくりに力を尽くし 

たいと考えております。 境目雅宏

この度早稲田四丁目8番〜13番担 

当の民生委員 児童委員になりました。 

不安もありますが、出来る範囲で地域 

福祉の為、務めさせて頂きます。よろ 

しくお願いいたします。 井上恵子
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30日

5日 6B 8日7日 10日9日 11日
小寒
東四丁目ひだまり

まっかぜ荘

本申込み不要•出入り自由

13H 14日 17日
第31回全国都道府県対抗男子駅伝競走

19日 21日 22日 23日 24日 25日
東四丁目ひだまり

26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日
「わせぼんだいこ」練習

早稲田中武道場18:0〇〜20:00

发楽タイム「第19回マラソン大会』

早稲田中学校

早稲田三丁目町内会幹事会

早稲田公民館19:0〇〜

体協定例会

早稲田集会所19:0〇〜

東二丁目ぼちぼち

早稲田集会所

早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00

早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00
早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」 

市営集会所10:3〇〜

早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田二丁目上「100歳体操」

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

 市営集会所10:3〇—

オープンスペース「てんとう虫」<

早稲田公民館10:00-12:00
早稲田二丁目上「100歳体操」

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

・分

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」 

早稲田公民館13:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

_____________ 市営集会所10:3〇-

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」 

早稲田公民館10:0〇-

早稲田小授業•給食開始 

早稲田中 授業•給食開始

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」

早稲田公民館10:00-

12日 

成人の日

まっかぜ荘

早稲田二丁目上「100歳体操J 一
早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

社協役員会 —

・一,早稲田集会所19:00—

早稲田二丁目上「100歳体操」

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

社協常任理事会

早稲田集会所19:00—

木

1日

金

2日

月 

29日

水

31日

日

4日

±
3日

おはなし会

早稲田公民館 I4:30-15:10
女性会わっせ練習日

ー早稲田集会所19:15-20:45

子育てオープンスペース「にこにこ広場わせだ」

早稲田公民館9:30-11:30
民児協健康相談室

ー早稲田公民館9:30-11:00

牛田・早稲田地域総括支援センタ丁出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:30-12:00
早稲田集会所までぼ〜ちぼ〜ちウォーキング 

10:0〇〜11:00

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」

早稲田公民館10:0〇〜

牛田・早稲田地域総括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:3〇〜12:00
早稲田集会所までぼ〜ちぼ〜ちウォーキング

10:00〜11:00

相談員による 

親子遊びをします。

早稲田二丁目上ともえ会いきいきる〜む 

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

東二丁目上町内会役員会

早稲田集会所 19:00—
早稲田二丁目上町内会幹事会 

早稲田二丁目上集会所19:00-

社協新年互礼会

早稲田集会所 11:0〇〜

早稲田二丁目上町内会 新年会

早稲田二丁目上集会所18:00-

おもちゃ病院

早稲田公民館

東四丁目役員会

まっかせ荘 19:00〜

早稲田四丁目町内会 幹事会

早稲田公民館19:00-

早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00

早稲田三丁目町内会役員会

早稲田公民館19:0〇-

早稲田民児協定例会

早稲田集会所19:00—

東二丁目ぼちぼち

早稲田集会所

社協だより編集会議

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15-20:45

早稲田女性会ふゆまつり

早稲田公民館10:0〇-

火

青少年指導員パトロール

10:0〇〜12:00

18日16日

20日

女性会わっせ練習日

」早稲田集会所19:15-20:45

早稲田社協225-3685

月・木

・早稲田学区見守りサポートセンター【電話で声かけ!】

防犯 自転車の違反•罰金の例

・自転車で歩道走行・逆走違反は6,000円の罰金

(緊急避難の場合を除く)

・自転車でとまれ等の一時不停止違反は5,000円の罰金

いつも笑顔で!

早稲田学区防犯組合連合会

2026¢は午年(うまでし)

午年(うまでL)は、行動力、社交性、エネ儿ギTこ満らた 

年«され、 特に新LL、挑戦や冒瞬に適Lた年です。



11月16日(日)東浄小学校

フォークダンスチロル

お花の販売

,早段田ふれあいまつり歸

屋内展示

第2個旱稲田ふれ凱・まつり
11月16日(日)早稲田公民館•牛田東第3公園

東二丁目上陸会

楽しい食榮
10月30日(木)庭園と料亭半べえ

東二丁目上睦会、総勢29名が半べえ庭園に 

出かけました。天気も良く、日本庭園を眺めながらゆっ 

くり美味しい料理をいただきました。おしゃべりも弾み、 

皆さん笑顔でした。食後、日本庭園を散策する方、 

話の続きをする方、と皆さんリラックスして楽しい半日 

を過ごすことができました。皆さんの笑顔がとても印象 

的で本当に楽しい食事会でした。

東二丁目上睦会景山八重子

料回東区親善スポーツ大会

•冨M(学区体育団体東区連合会主催) 後勝

東区親善スポーツ大会(モルツグ)に早 

稲田学区として出場し、優勝しました。

参加12チームが3グループに分かれ予選 

を実施しました。A、B、C各グループ1位が 

優勝目指して争う決勝リーグに進み、我々 

「早稲田」チームは見事に優勝することが 

できました。

毎週水曜日に「牛田早稲田第二公園」 

で行ってきた練習の成果であり、そこで一緒

に頑張ってきた仲間たちにも感謝の気持ちでいっぱいです。

牛田東二丁目上 佐々木和司•藤岡和典•日浦哲彦

地震は突然起きます。慌てず空 

全を守れるよう、日頃の備えが重 

要です。まず家具の転倒防止をし 
ましょう。タンスや本棚は固定し、窟・ 

ガラスには飛散防止フィルムを貼ると芟Wです。 

非常食や飲料水は最低3日分を準備し、懐中電 

灯やラジオ、薬も用意しておきましょう。

さらに、家族で避難場所や連 

絡方活を事前に確認しておくこ 

とが大切です。地震が癸生した 

ら、机の下など安全な場所に身 

を隠し、落ち着いて行動してくだ 

さい。町内会の防災訓練に参加すれぱ、地域で 

助け合う体制も整います。

毎日の少しの備えが、命を守る大きな力にな 

ります。「備えあれぱ憂いなし」、できることから始 

めましょう!！

『頤軸蜘

ご来埸 
ありがとう 

ございました


