
３ ひろしまＬＭＯの取組例

➢ オンラインデザインツールを使用し、LMOや地域団体が
行うイベントやボランティア募集のチラシを作成

➢ 紙媒体と併せチラシデータをホームページに掲載したこ
とで、幅広い層へ情報発信！

➢ オンラインアンケートツールを使用し、まちづくりに関する
アンケートを実施したことにより、アンケート集計などの作
業量を軽減！

▲オンラインデザインツールで
見やすく明るい雰囲気のチラシに

ICTを活用した事務局運営

▲オンラインアンケートツールでアンケートを実施

オンラインアプリを活用して事務を効率化

［R8.2追加］
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連携プレイで高齢者がイキイキ！

送迎付き高齢者交流サロン＆スマホ・パソコン教室

３ ひろしまＬＭＯの取組例

➢ 高齢者の交流の場として、ひろしまＬＭＯの活動
拠点で定期的(月2回)に高齢者交流サロンを開催

➢ 移動が難しい方を対象に地域の有志が分担して
送迎を行うことで、幅広い住民の参加が可能に

➢ さらに、活動拠点では、常駐する事務局員が住民
向けの 「スマホ・パソコン相談ルーム」 を開設し、毎日
様々な住民が来所する活気のある居場所として機能

▲スマホ・パソコン相談ルーム(週5日)▲高齢者交流サロンの様子 ▲送迎ボランティアの車に乗車する参加者



開設したホームページをフル活用

➢ ホームページを新設し、地域内全団体の、全住

民対象行事と会員対象行事を見える化！

➢ 地域団体だけでなく、企業との連携を図るため、

LMOホームページに企業のバナー広告を掲載

➢ 広告掲載料は自主財源として活用する予定

情報発信～企業連携まで

▲トップページに企業のバナー広告 ▲イベントカレンダー

３ ひろしまＬＭＯの取組例
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イベントカレンダー

全住民対象：赤色
会員対象 ：黒色

［R8.2追加］



ICTを活用して地域課題を解決①

➢ コロナ禍で地域内の交流が制限されたことをきっか
けに、地域住民の健康維持や交流機会をつくるため、
オンラインでの健康体操を検討

➢ 市内の大学や地域関係者と連携して、集会所の
ネットワーク環境を整備し、スマートフォンやタブレット
端末への配信による健康体操を試験実施

➢ 高齢者だけでなく、地域全体でICTを活用できる
ようになることで、地域の活性化につながることを期待

ICT※を活用した健康体操

▲ICTツールの利用方法を確認する様子 ▲オンラインで健康体操を行う様子➁

※ ICT：インフォメーション・アンド・コミュニケーションテクノロジーの略。
情報通信技術。

▲オンラインで健康体操を行う様子①
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ICTを活用して地域課題を解決②

➢ 地域内の高齢者・独居者の見守りを行うための
システム（アプリ）を導入

➢ 災害時の安否確認・情報共有を行うだけでなく、
地域の行事など各種情報発信やアンケートにも活用

➢ 高齢者・独居者が安心して生活できる環境を整備
するとともに、支援者側の負担軽減も期待

ICTを活用した高齢者見守り

▲アプリの利用方法について確認する様子 ▲アプリの利用画面

▲小・中・高校と連携協定を締結

３ ひろしまＬＭＯの取組例


