
 

 

 

 

 

 

 

                                                            

４９期生１８２名の皆さまの入学をお祝い申し上げますと共に、 

在校生一同心より歓迎いたします。 

 

シニア大学は、社会福祉法人広島市社会福祉協議会によって、昭和

４９年に広島市老人大学として開校し、平成２９年度から広島市シ

ニア大学に名称変更しました。来年度、５０周年を迎え、全国有数

の歴史を重ねています。きっと皆さんも楽しい大学ライフを過ごせ

る場所と確信しております。大学での３年間、是非アクティブに楽

しんでください。 

昨年は、ウイズコロナの中、多少の制約はありましたが、定期講座をはじめ、予定された

行事はすべて、実施できました。特に、3 年ぶりに大学祭が開催できましたことは感慨深

いです。 

まずは、新たな知識習得のため、月２回の講座を受講しましょう。加えて、学生相互の交

流を深めるためサークルに入部し、各種自治会行事やボランティア活動にも積極的に参加

していただき、今までとは違った価値観や人生を歩んだ方々と交流を楽しんでください。 

加えて、各班、大学祭、執行部等の大学運営に関わってみませんか。大変な事と思われる

かもわかりませんが、よい刺激になり元気が出てきます。我々執行部は全学生の皆さんと

共に楽しい大学生活を送って頂けるよう、サポートして参ります。 

最後に、「70 歳が老化の分かれ道」、「80 歳の壁」を紹介します。 

著者：和田秀樹、発行：（株）詩想者 

これからのシニア生活の充実のため、参考にしてみてください。 

 

シニア大学自治会会長 杉浦利之 
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サークル活動 

シニア大学では学生が中心となって、サークル活動を自主的に行っています。積極的に入

会し、健康づくり、更には仲間づくりをして学生生活を楽しく過ごしてください。 

 

 

（詳細は、シニア大学テキストのサークル紹介を参照のこと） 

講座について 

講座受付 

① 12 時 30 分～13 時 15 分（時間厳守）に「ホール前通路」の受付で、班毎に出席手

続きを済ませてください。 

  遅れた場合は、講座終了後班長と一緒に 6 階のシニア大学事務局へ行って手続きして

ください。欠席の場合は、シニア大学事務局(082-264-6404)又は所属の班長に連絡

をお願いします。 

② 受付でシニア大学テキストの「出席確認表」と「出席簿」に出席印を押してもらう。 

   又、「いきいき活動ホイント」手帳をお持ちの方はスタンプを押してもらう。 

③ 当日の講座資料を受け取る 

講座席（ホール） 

班毎の席に座ってください。毎回、班の講座席が変わりますので、ホワイトボードに 

表示されている班毎の席をご確認ください。 

注意事項 

① 13 時 20 分以降は静粛にお願いします。 

② 講座中は喫煙、飲食は禁止です。又、携帯電話等の電源は切ってください。 

③ 講座終了後の退出は、講師が退出されてからお願いします。 



 


