
入
学
式

5/16
（木） シニア大学入学式

回 日程 テ　ー　マ

1
6/13
（木）

ようこそ！広島市社会福祉協議会へ 広島市社会福祉協議会 会長 永
なが

野
の

正
まさ

雄
お

2
6/27
（木）

人生１００年時代の未来予想図
～後見活動から見えてきたもの～

社会福祉士
NPO法人 心の絆ネットワーク理事 薬

やく

真
しん

寺
じ

満 里 子
ま り こ

3
7/11
（木）

地域活動の実践を学ぶ　シリーズ①平成３０年
７月西日本豪雨災害-安芸区における地域の
方と連携した被災者支援活動について-

安芸区社会福祉協議会
安芸区区民

職 員
地 域 の 方

4
7/25
（木）

社会復帰支援～矯正・保護のつづきは～ 保護司 横
よこ

山
やま

和
かず

洋
ひろ

5
8/8
（木）

健康寿命を延ばす秘訣
広島文化学園大学人間健康学部学部長
教授 山

やま

﨑
さき

昌
まさ

廣
ひろ

6
8/22
（木）

ほっと一息
淹れて味わう日本茶の魅力

日本茶インストラクター 橘
きっ

高
たか

順
じゅん

平
ぺい

7
9/12
（木）

海上保安庁の任務について
～平和で豊かな日本の海を守る為に～

海上保安庁第六管区海上保安部 山
やま

下
した

雄 一 郎
ゆ う い ち ろ う

8
9/26
（木）

「源氏物語」～光源氏の晩年～ 文学博士 古
こ

池
いけ

由
ゆ

美
み

9
10/10
（木）

生きがいのある人生～わたしの居場所・みん
なの居場所～

生きがい配達人、心理相談員、行政書士 宮
みや

田
た

晃
あきら

10
10/24
（木）

カラーセラピー（こころの色）
～色の力で、こころも体も元気になる方法～

色彩心理診断士 柴
しば

田
た

み つ 恵
え

11
11/14
（木）

地域活動の実践を学ぶ　シリーズ②
～９９％見方が変わる認知症～

みのりグループホーム川内
管理者 植

う え

賀
か

寿
ず

夫
お

12
11/28
（木）

唄と健康のギター漫談 シンガーソングライター 風
ふ

呂
ろ

哲
てっ

州
しゅう

13
12/12
（木）

「どうなるの？これからの日本（ひろしま）」
～少子高齢社会がもたらすもの～

ローカリズム・ラボ代表
社会福祉士 井

い

岡
おか

仁
ひと

志
　し

14
12/19
（木）

高齢者いきいき活動ポイント事業 健康福祉局高齢福祉部高齢福祉課 職 員

15
1/9
（木）

山登りの楽しみ方と山の厳しさ
～動植物観察～

公益社団法人日本山岳会広島支部支部
長 斎

いつき

陽
たかし

16
1/23
（木）

広島市の防災対策
～みんなが出来る事・地域で出来る事～

危機管理室災害予防課 職 員

17
2/13
（木）

高齢者を取巻く法律問題について 広島弁護士会 弁 護 士

18
2/27
（木）

スポーツを通して広島を元気に！
～スポーツ王国復活～

特定非営利活動法人　広島トップスポーツ
クラブネットワーク（トップス広島）　会長 河

かわ

邉
べ

捷
かつ

義
よし

19
3/5
（木）

ボランティア活動入門
～応援します！あなたの活動～

広島市ボランティア情報センター
ス タ ッ フ

活 動 実 践 者

卒
業
式

3/9
（月）

シニア大学・大学院合同卒業式
　会場：広島市総合福祉センター　５階　A・B・Cホール

時間：午後１時３０分～午後２時１０分

平成３１年度　シニア大学　一般教養講座　日 程 表

　会場：広島市総合福祉センターA・B・Cホール
時間：午後１時30分～午後２時１０分

講　　　　　　　師

講　　　　　　　　座

会場：広島市総合福祉センター　５階　ホールＡ・Ｂ・Ｃ
時間：午後１時３０分～午後３時００分


